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g ZOEKTOCHT NAAR DE MOGELIJKE SOCIALE 
VOORDELEN EN TEGEMOETKOMINGEN 

 

Personen met een beperking hebben vaak extra uitgaven. Daarom zijn er financiële en fiscale 

tegemoetkomingen waar u recht kan op hebben.  
 

 
 

DE SOCIAAL WERKER VAN HET CP REFERENTIECENTRUM KAN SAMEN MET 

U KIJKEN WAAR U RECHT OP HEBT EN U ONDERSTEUNEN BIJ DE 

AANVRAAG. ZO KAN JE DOOR HET BOS DE BOMEN BLIJVEN ZIEN! 
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1. Zorgtoeslag 

Zorgtoeslag voor specifieke ondersteuningsbehoeften (vroeger verhoogd kindergeld – nu 

groeipakket)  

` 

De zorgtoeslag is een toeslag boven op de maandelijkse kinderbijslag. Om de zorgtoeslag aan te 

vragen, kan je contact opnemen met de uitbetaler van het groeipakket (kinderbijslagfonds).  

Activeer ook zeker je e-Box, alle communicatie zal via hier verlopen. Nadien zal er via Opgroeien 

een onderzoek gestart worden om na te gaan of er recht is op de zorgtoeslag. Hiervoor moeten 

er verschillende verslagen ingevuld en digitaal opgeladen worden in het portaal van Kind&Gezin. 

Op basis van deze documenten zal Opgroeien een beslissing nemen en worden er punten 

gescoord op verschillende domeinen van het leven van je kind en je gezin. Deze domeinen 

worden door Opgroeien in 3 verschillende pijlers weergegeven. Het totaal van de punten op de 

verschillende pijlers staat gelijk aan een bedrag dat maandelijks zal uitbetaald worden. De 

beslissing kent een einddatum, als deze datum nadert, zal Opgroeien een herevaluatie openen 

om de situatie op dat moment te herbekijken. 

 

Meer info 

 

2. IT en IVT 

Een integratietegemoetkoming (IT) kunt u aanvragen als u moeilijkheden ondervindt bij het 

uitvoeren van dagelijkse activiteiten zoals koken, eten, wassen en poetsen. Om na te gaan of je in 

aanmerking komt voor deze tegemoetkoming, bekijkt het FOD jouw situatie en scoort punten op 

https://www.vlaanderen.be/de-zorgtoeslag-voor-specifieke-ondersteuningsbehoeften-groeipakket
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de schaal van zelfredzaamheid. Ze gaan na hoe zelfredzaam de betrokkene is op verschillende 

domeinen. Het totaal van deze punten bepaalt enerzijds of je in aanmerking komt voor de 

tegemoetkoming en bepaalt anderzijds de hoogte van het bedrag.  Meer info 

 

U maakt aanspraak op een inkomensvervangende tegemoetkoming (IVT) als u door uw 

handicap minder dan een derde kunt verdienen van wat een persoon zonder handicap op 

de arbeidsmarkt kan verdienen. Meer info 
 

3. Afgeleide rechten 

Na toekenning van de punten voor de zorgtoeslag en IT/IVT, zijn er mogelijks bijkomende afgeleide 

rechten. Enkele van deze rechten lopen automatisch na toekenning van de beslissing, anderen 

moeten aangevraagd worden.  

Deze afgeleide rechten kunnen steeds samen bekeken worden met de sociale dienst van het CP-

referentiecentrum of met de sociale dienst van je mutualiteit. 

Met een Algemeen attest erkenning van de handicap maakt u aanspraak op volgende 

voordelen. 

- Vermindering op de inkomensbelasting van natuurlijke personen als u in het Vlaams 

Gewest woont.  

- Vrijstelling van de verblijfsbelasting in het Brusselse Hoofdstedelijke Gewest 

- Vermindering van de onroerende voorheffing voor personen met een handicap.  

- Vrijstelling van de erfbelasting (enkel in het Vlaams Gewest). Onder bepaalde 

voorwaarden wordt u als persoon met een handicap vrijgesteld op de te betalen 

successierechten op een deel of de volledige erfenis.  

- Sociaal tarief voor telefoon en GSM.  

- Vermindering van het abonnementsgeld bij bepaalde kabelmaatschappijen. Neem 

hiervoor contact op met uw kabelmaatschappij. 

- Tegemoetkoming in de huurprijs (Vlaamse huursubsidie) bij verhuis van een 

onaangepaste woning naar een geschikte huurwoning 

- Sociaal tarief voor gas en elektriciteit. U krijgt normaal de sociale 

maximumprijs automatisch toegekend als u daar recht op hebt. Is dit niet het geval, dan 

kunt u het sociaal tarief zelf aanvragen bij uw leverancier. 

- Vrijstelling van de bovengemeentelijke bijdrage voor de zuivering van het afvalwater (in 

het Vlaamse Gewest). Deze vrijstelling wordt normaal gezien automatisch toegekend. 

Staat de bovengemeentelijke bijdrage toch op uw drinkwaterfactuur, neem dan contact 

op met uw drinkwaterbedrijf. 

- Btw-vermindering bij aankoop, gebruik, herstelling en onderhoud van een auto. Voor dit 

voordeel heb je een erkenning van je beperking nodig waarvan minstens 50% is 

toegeschreven aan de onderste ledematen. 

- Vrijstelling van autobelastingen. Personen met een handicap kunnen onder bepaalde 

voorwaarden genieten van een vrijstelling van de verkeersbelasting.  

- Europese handicapkaart of European Disability Card (EDC) is een Europese 

handicapkaart waarmee u als persoon met een handicap voordelen kunt genieten bij 

cultuur-, sport- of vrijetijdsactiviteiten. 

- Parkeerkaart: Afhankelijk van de score op de zorgtoeslag en IT/IVT, kan het dat je op basis 

hiervan recht hebt op een parkeerkaart. Indien niet, kan je een apart onderzoek 

aanvragen bij het FOD om na te gaan of je in aanmerking komt voor een parkeerkaart.    

https://handicap.belgium.be/nl/makkelijk-te-lezen/integratietegemoetkoming-makkelijk-te-lezen
https://handicap.belgium.be/nl/tegemoetkomingen/inkomensvervangende-tegemoetkoming
https://handicap.belgium.be/nl/makkelijk-te-lezen/stappenplan-erkenning-handicap-makkelijk-te-lezen
https://www.vlaanderen.be/vermindering-van-de-onroerende-voorheffing-voor-personen-met-een-handicap
https://www.vlaanderen.be/abattement-in-de-erfbelasting-voor-een-erfopvolger-met-een-handicap
https://www.vlaanderen.be/sociaal-tarief-voor-telefonie-en-internet
https://www.vlaanderen.be/tegemoetkoming-in-de-huurprijs-vlaamse-huursubsidie
https://www.vlaanderen.be/sociaal-tarief-voor-elektriciteit-en-aardgas-sociale-maximumprijzen
https://www.vlaanderen.be/vrijstelling-van-de-bijdrage-voor-de-zuivering-van-het-afvalwater
https://www.aquaflanders.be/mijn-drinkwaterbedrijf-en-rioolbeheerder
https://www.vlaanderen.be/verlaagd-btw-tarief-voor-personen-met-een-handicap-voor-de-aankoop-van-een-wagen
https://www.vlaanderen.be/europese-handicapkaart-of-european-disability-card-edc
https://handicap.belgium.be/nl/andere-hulp/parkeerkaart
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- Verhoogde tegemoetkoming bij de mutualiteit: geeft het recht op verhoogde 

terugbetaling van medische zorgen 

- Ondersteuningstoeslag: Een bijkomende toeslag waar je recht op hebt als je minstens 12 

punten scoort op de zorgtoeslag en nog geen PAB hebt of geen ondersteuning geniet in 

een MFC.  

- Zorgbudget: Een budget aan te vragen bij je zorgkas. Voor mensen met een hoge 

zorgnood.   

 

 

4. VAPH 

PAB 

Een persoonlijke-assistentiebudget (PAB) is een budget dat het VAPH u geeft om de assistentie voor 

uw kind thuis of op school te organiseren en te financieren. Enkel minderjarigen kunnen een 

persoonlijke-assistentiebudget aanvragen. De aanvraagprocedure verloopt via de intersectorale 

toegangspoort 
 

Meer info 

 

PVB 

Het persoonsvolgend budget (PVB) is een budget op maat waarmee u als meerderjarige zorg en 

ondersteuning kunt kopen. Die zorg en ondersteuning kunt u kopen binnen uw eigen netwerk, bij 

vrijwilligersorganisaties, bij individuele begeleiders, bij professionele zorgverleners en bij door het 

VAPH vergunde zorgaanbieders. 

 

 Meer info  

 

Hulpmiddelen 

Het VAPH geeft tegemoetkomingen voor hulpmiddelen en aanpassingen. Ook voor 

verplaatsingstechnieken, incontinentiemateriaal en pedagogische hulp bij hogere studies kunt u 

bij het VAPH terecht. Een tegemoetkoming voor hulpmiddelen en aanpassingen moet u 

aanvragen.   

 

Meer info 

 

5. Vlaamse sociale bescherming 

Wie ziek is, kan in België rekenen op de federale sociale zekerheid voor de terugbetaling van 

dokterskosten, medicatie en andere ziekte kosten. Maar als je veel zorg nodig hebt, heb je vaak 

nog een hoop andere kosten. In dat geval kun je een beroep doen op de Vlaamse sociale 

bescherming.  

De Vlaamse Sociale Bescherming betaalt onderandere voor rolstoelen en andere 

loophulpmiddelen   

https://www.vlaanderen.be/verhoogde-tegemoetkoming-voor-gezondheidszorgen
https://www.groeipakket.be/tegemoetkomingen/ondersteuningstoeslag
https://www.vlaamsesocialebescherming.be/zorgbudget
https://www.jeugdhulp.be/organisaties/intersectorale-toegangspoorten-itp-en-teams-continuiteit-en-jonge-kind
https://www.jeugdhulp.be/organisaties/intersectorale-toegangspoorten-itp-en-teams-continuiteit-en-jonge-kind
https://www.vaph.be/persoonlijke-budgetten/pab/algemeen
https://www.vaph.be/persoonlijke-budgetten/pvb/algemeen
https://www.vaph.be/hulpmiddelen/algemeen
https://www.vlaamsesocialebescherming.be/mobiliteitshulpmiddelen
https://www.vlaamsesocialebescherming.be/mobiliteitshulpmiddelen
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Zorgkas 

De Vlaamse sociale bescherming is er dankzij jouw solidaire zorgpremie.  

Je betaalt je zorgpremie aan 1 van de 6 zorgkassen. De zorgkassen zijn organisaties die de Vlaamse 

sociale bescherming uitvoeren in opdracht van de Vlaamse overheid. De meeste mensen hebben 

hun zorgkas bij hun ziekenfonds. Er is ook een zorgkas van de Vlaamse overheid. 

Vanaf het moment dat je je eerste zorgpremie betaalt, ben je aangesloten bij die zorgkas. Je 

maakt dan deel uit van de Vlaamse sociale bescherming.   

Aansluiting bij een zorgkas. 

- Vanaf je 26 bent en in Vlaanderen woont, is aansluiten bij een zorgkas sowieso verplicht. 

Je betaalt daarvoor een zorgpremie. 

- Jonger dan 26 jaar is aansluiten bij een zorgkas gratis (en niet verplicht)  

 

Tussenkomst in de kosten van mobiliteitshulpmiddelen voor mensen met een beperkte mobiliteit. 

Het gaat dan om mobiliteitshulpmiddelen zoals rolstoelen (manueel en elektronisch), scooters, 

driewielfietsen. Meer info  
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 6. Nuttige links en informatie 

- Integratietegemoetkoming 

- Inkomensvervangende tegemoetkoming 

- ‘Verhoogde kinderbijslag’ - Groeipakket 

- Sociale en fiscale voordelen 

- Tegemoetkomingen voor zorgvragers 

- Zorgbudget 

- Rechtenverkenner 

- De Ouders – vind hulp 

- https://handicap.brussels/nl 

 

 

DE WORKSHOP WEGWIJS BIJ MAGENTA IS EVENEENS EEN ECHTE 

AANRADER : MEN LICHT ER ONDERANDERE DE ‘ROZE KAART’ TOE. MET 

DE  "ROZE KAART" KRIJG JE TOEGANG TOT WAARDEVOLLE 

HULPBRONNEN EN DIENSTEN DIE SPECIAAL ZIJN AFGESTEMD OP DE 

BEHOEFTEN VAN ZORGENKINDEREN EN HUN GEZINNEN. 

 

 

 

https://www.vlaamsesocialebescherming.be/de-zorgpremie
https://www.vlaamsesocialebescherming.be/de-zorgkassen
https://www.vlaanderen.be/gezondheid-en-welzijn/gezondheid/zorgkassen-in-vlaanderen/mobiliteitshulpmiddelen
https://www.mantelzorgers.be/Pages/Integratietegemoetkoming.aspx
https://www.mantelzorgers.be/Pages/Inkomensvervangende%20tegemoetkoming.aspx
https://www.mantelzorgers.be/Pages/Verhoogde%20kinderbijslag.aspx
https://www.mantelzorgers.be/Pages/Sociale%20en%20fiscale%20voordelen.aspx
https://www.mantelzorgers.be/Pages/Tegemoetkomingen%20voor%20zorgvragers.aspx
https://www.mantelzorgers.be/Pages/Zorgbudget%20voor%20personen%20met%20een%20handicap.aspx
https://www.rechtenverkenner.be/Pages/Home.aspx
https://www.deouders.be/vind-hulp
https://handicap.brussels/nl
http://www.magentaproject.be/magenta-0-14-jaar.html
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 7. Contact 

Initiatief CP ouderproject 

CP referentiecentrum UZ Leuven in samenwerking met Magentaproject en de oudervereniging 

Cpinfo.be 

 

 

Meer informatie  

Heidi Devolder - tel. 016 33 85 03 - e-mail: heidi.devolder@uzleuven.be  

 

 


