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HOE GA IKOM MET
REACTIES UIT MIUN OMGEVING

Willen kinderen, jongeren of volwassenen met een handicap kunnen groeien, zich ontwikkelen in de
samenleving, dan hebben ze en voedende en veerkrachtige bodem nodig: hun gezin, famile en
directe omgeving. Als ouder wordt je ongetwijfeld af en toe geconfronteerd met ongepast
opmerkingen. Reacties die komen vanuit onbegrip, vanuit frustraties of vanuit onvoldoende kennis 2
Het is niet alfijd evident om hier gepast op te reageren en om er mee om te gaan.
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I. Reacties van partners, broers en zussen

Vaak zitten ouders, bij het verwerken van hun gevoelens niet op dezelfde golflengte. Jij wil
misschien meteen in actie schieten en er zoveel mogelijk over praten, je partner kruipt misschien in
de schulp en stort zich op zijn werk. Geen manier is beter of slechter.

Soms wordt het moeilijker om als partner, als ouder te functioneren of om terug een weg samen te
vinden.

Een gouden fip om hiermee als koppel het best om te gaan is er helaas niet.

Elke persoon en elke relatie is hiervoor te verschillend, maar begrip tonen naar elkaar en hier open
over communiceren is de basis.

Brussen

Als je een kind met een beperking krijgt, heeft dat veel impact op het hele gezin. Alles draait om
je kind met zijn of haar beperkingen. Dat heeft grote invioed op eventuele broertjes en zusjes.

Meer info
2. Reacties van grootouders en familie

Een kleinkind met een beperking is ook voor grootouders vaak iets waar ze geen rekening mee
gehouden hadden.

Vaak lijden ze een dubbel verlies. Er is het verdriet over het kleinkind met de beperking, maar het
is voor hen ook lastig hun eigen kind — de ouders van hun kleinkind — te zien geconfronteerd worden
met exira zorgen en verdriet.

Soms geven ouders aan dat zij de typische eigenschappen van de grootouders, exira uitvergroot
zien wanneer het over een kleinkind met een beperking gaat. Een grootouder die problemen
gewoonlijk uit de weg gaat, vindt misschien dat je als moeder of vader niet moet overdrijven: ‘Er is
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https://cpnederland.nl/leven-met-cp/meervoudig-ondersteund/mo-0-4/gezin-en-verwerking/broertjes-en-zusjes/
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toch niets mis2'. Andere grootouders heblben maar één seconde nodig om je kind te aanvaarden
zoals hij is en zetten mee hun schouders onder de ontwikkeling, de zorg en de opvang.

Brochure: Hoe kunt u voor uw bijzondere kleinkind zorgen<

3. Reacties van buitenstaanders

Als ouder word je vaak aangesproken op de handicap van je kind. Dat een kind met een
handicap het gezin extra belast ontkent niemand, maar in vele opzichten heb je een gewoon
gezin en een normaal gezinsleven met alles wat daarbij hoort: praktische beslommeringen,
opvoedingsvragen, maar ook plezier- en genietmomenten.

Vele ouders vertellen dat hun omgeving meestal positief met de handicap van hun kind omgaat.
En dat de personen van wie ze dit het minst verwachten soms het mooist reageren.

Maar soms weten buitenstaanders of zelfs bekenden zich geen houding te geven. Ze durven niet
over je kind spreken, geen vragen stellen, uit schrik iets verkeerd te zeggen. Soms krijg je
goedbedoelde maar ‘domme opmerkingen’ uit onwetendheid (zoals hij groeit er wel uit)

Heel af en toe zijn mensen gewoonweg ook grof of kwetsend.

Niet iedereen reageert zoals je hoopt of verwacht en dat kan heel hard aankomen. Daarmee
omgaan als ouders en broers/zussen, is een weg met vallen en opstaan, met af en toe veel

boosheid, frustratie en verdriet.

Op de website van gezin en handicap vind je enkele tips om hier mee om te gaan en getuigenissen

van enkele ouders.
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https://cpnederland.nl/wp-content/uploads/woocommerce_uploads/2019/09/Brochure_tips-voor-grootouders-van-bijzondere-kleinkinderen_BOSK_NSGK.pdf
https://www.gezinenhandicap.be/nieuws/thema/wegwijs/
https://www.cpinfo.be/
https://www.facebook.com/groups/133921440073091/
https://www.gezinenhandicap.be/waar-staan-we-voor/
https://cpnederland.nl/leven-met-cp/meervoudig-ondersteund/mo-0-4/gezin-en-verwerking/gezin/
https://cpnederland.nl/leven-met-cp/meervoudig-ondersteund/mo-0-4/gezin-en-verwerking/gezin/
https://odetstabel.wixsite.com/eenkindmetkansen
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