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Louka in de operatiekamer
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Binnenkort word je geopereerd. Hiervoor ga je 
met mama, papa, oma of opa een aantal dagen 

naar een groot ziekenhuis … net als Louka.

Louka maakt samen met mama een koffer 
klaar met haar kleren, pyjama, tandenborstel, 
kam ... Louka’s knuffel Oli mag ook mee. Na de 
operatie kan het zijn dat Louka enkele dagen in 
het ziekenhuis blijft slapen. Dan mag mama of 

papa bij Louka op de kamer slapen.
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Als Louka in het ziekenhuis aankomt,  
krijgt ze een armbandje waar haar naam 

op staat en de dag waarop ze geboren is. 
Zo kennen de dokters en verpleegkundigen 

straks altijd haar naam, ook als ze even 
slaapt. Daarna krijgt ze een kamer in het 

kinderziekenhuis, waar ze na de operatie kan 
slapen.

Berichtje voor de ouders:

Je gaat merken dat er herhaaldelijk door verschillende 
personen naar de identiteit van je kind gevraagd wordt: 
“Wie ben je?”, “Wat doe je hier?”, “Waarom ben je 
hier?” Dit maakt deel uit van procedures die belangrijk 
zijn om de veiligheid in het ziekenhuis te garanderen. 

Om zeker te zijn dat het over de juiste persoon gaat, 
volgen er nog extra vragen ter controle, zoals welke 
dokter je kind behandelt. Het is dus belangrijk dat je 
op het afgesproken uur aanwezig bent, zodat deze 
stappen rustig kunnen afgehandeld worden en de 
operatie van je kind veilig verloopt.
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Het is heel erg belangrijk dat Louka 
‘nuchter’ is. Dat wil zeggen dat ze niets 

gegeten mag hebben de dag van haar operatie.

Berichtje voor de ouders:

Waarom is het zo belangrijk dat je kind nuchter is?

Tijdens een operatie kan de maaginhoud overvloeien in de 
luchtweg, omdat de beschermende mechanismen die dit voor
komen worden onderdrukt door de medicatie die de anesthesist 
toedient. Stel dat de maaginhoud in de longen terechtkomt, dan 
kan er zich een ernstige longontsteking ontwikkelen.

8 uur voor de procedure 
• geen vetrijke maaltijd meer 
 (= warme maaltijd, bv. frietjes met stoofvlees)

6 uur voor de procedure 
• geen lichte maaltijd meer (= licht ontbijt, bv. boterham 

met beleg, boter, confituur, choco, (smeer)kaas, yoghurt, 
ontbijtgranen, toast)

• stoppen met drinken van nietheldere dranken  
(bv. fruitsap met vruchtvlees, melk)

4 uur voor de procedure 
• stoppen met melkvoeding (borst en flesvoeding) 

1 uur voor de procedure 
• stoppen met drinken van heldere dranken (= waar je kan 

doorkijken, bv. water, suikerwater, helder appelsap)
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Op de kamer krijgen Louka en haar mama heel 
veel vragen: “Wat is je naam?”, “Wat kom je 

doen in het ziekenhuis?” … De verpleegkundige 
kijkt Louka’s armbandje na.

Louka moet zich omkleden omdat je in de 
operatiezaal een speciaal operatiehemdje moet 
dragen. Mama helpt Louka om de lintjes van 
haar operatiehemdje vast te maken. Ze doet 

ook Louka’s juweeltjes uit.
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Louka is nu helemaal klaar. 

Iemand met een speciaal bedrijbewijs komt 
Louka halen. Samen met mama en haar knuffel 

rijdt Louka met haar grote bed op wielen 
naar de voorbereidingszone van het 

operatiekwartier.
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In de voorbereidingskamer krijgt Louka een 
muts op. Dat mutsje houdt je haren goed 
bij elkaar, zodat er nergens haartjes kunnen 
vallen. Want in een operatiekamer moet alles 

heel netjes zijn.

Het gekke is dat mama ook een muts en een 
speciale jas over haar kleren moet aandoen. 

Louka moet er een beetje mee lachen. 

Omdat Louka nog even moet wachten 
om naar de operatiekamer te gaan, 

mag ze naar een tekenfilm kijken op een 

hele GROTE tv.
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In het operatiekwartier gaan heel wat 
verpleegkundigen en dokters erg goed voor jou 
zorgen. Ze hebben allemaal een groen pak aan 
(dat een beetje lijkt op een pyjama) en op hun 

hoofd staat een muts.

Wanneer je rondkijkt zal je veel van die 
“groene mannetjes’’ zien. Je bent nog 

altijd in het ziekenhuis … niet op Mars.
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De verpleegkundige van de operatiekamer 
komt Louka halen.  

“Wie ben jij?”, “En wanneer ben je jarig?” 
vraagt ze. “Ik neem je mee naar de operatie
kamer en mama mag ook nog even mee.”

Ook nu mag Louka in haar bed blijven liggen. 
Op weg naar de operatiekamer rijden ze door 

een hééééééééééle lange gang.

Berichtje voor de ouders:

In uitzonderlijke gevallen word je als ouder gevraagd om 
niet mee met je kind in de operatiezaal te gaan. Dat is 
altijd om de veiligheid van je kind te garanderen. 

Bij sommige kinderen is de start van de anesthesie 
een van de meest kritische momenten, waarbij de 
anesthesist zijn volledige aandacht wil richten op je kind. 
Op dat moment primeert de zorg voor je kind en is 
het belangrijk dat alle medewerkers in de zaal blijven 
in plaats van jou naar buiten te moeten begeleiden. Je 
krijgt dan vanzelfsprekend in de voorbereidingszone van 
het operatiekwartier voldoende tijd om je kind rustig 
over te dragen aan de verpleegkundige.
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In de operatiekamer staat een smal bed waar 
Louka op mag gaan liggen. Er hangen grote 

lampen aan het plafond en er staan heel veel 
toestellen. Je hoort er ook wat gezoem.

Om de operatiekamer een beetje gezelliger te 
maken, branden de lampen zachtjes. Louka 

mag zelf een leuke tekenfilm uitkiezen. 
En het is daar heerlijk warm!

Waar kijk jij graag naar?
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Biep biep biep!

We stellen aan u voor: Dokter Biep!

Dokter Biep is een slaapdokter. Hij heeft een 
slaapmachine met veel computerschermpjes 

en knopjes. Zo kan Louka lekker slapen 
tijdens de operatie. 

Misschien is het wel een droommachine?
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Uit de computerschermen van de slaapdokter 
komen vééél kabeltjes.  

Zo krijgt Louka een zachte dop met een rood 
lichtje op haar vinger en een kabeltje eraan. Die 

dop meet de zuurstof in je bloed.

De verpleegkundige plakt vijf stickers op 
haar lijfje en op elke sticker komt een kabeltje 
met een andere KLEUR. Dat doet geen pijn, 

maar het voelt wel een beetje koud. Dit is om 
haar hartslag te volgen.

Louka krijgt ook een opblaasbaar bandje rond 
haar bovenarm. Dat meet haar bloeddruk.

Nu hoort Louka veel biepjes.
Biep, biep, biep …

Dat is haar hart dat klop, klop, klopt.
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Louka heeft een mooie droom gekozen.

Mama geeft haar een dikke kus. Daarna blaast 
Louka in het tovermasker met droomlucht 

en valt ze zachtjes aan in slaap. 

Als Louka slaapt, zal de operatiedokter zorgen 
voor de operatie.  

Berichtje voor de ouders:

Louka is vijf jaar en valt in slaap met een masker met 
slaapdamp. Grotere kinderen (vanaf acht jaar) kunnen 
ook onder narcose gebracht worden met medicatie 
via een infuus.

Voor het plaatsen van een infuus kan een verdovende 
pleister aangebracht worden op een goed zichtbaar 
bloedvat. Dit gebeurt vooraf op de kinderafdeling. In 
de operatiezaal prikt de dokter op deze plaats een 
infuus, waarlangs de slaapmedicatie wordt toegediend.
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Als de operatie klaar is, maakt de slaapdokter 
Louka wakker. Daarna wordt Louka naar de 

uitslaapkamer gebracht, waar ze rustig 
verder kan wakker worden.

In de uitslaapkamer hangt er ook een 
computer met veel kabeltjes. Zo kan de 
verpleegkundige kijken of Louka goed 

wakker is. Ondertussen komt mama aan 
en mag ze bij Louka blijven zitten.

Berichtje voor de ouders:

Afhankelijk van de grootte en complexiteit van de 
operatie kan het zijn dat je kind naar een intensieve 
afdeling gebracht wordt.

Dit wordt vooraf besproken met de chirurg. Na de 
operatie zal de chirurg contact opnemen om het 
verloop van de ingreep te bespreken. 
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Als Louka goed wakker is en geen pijn meer 
heeft, mag ze weer naar haar kamertje op de 
kinderafdeling. Hier kan ze verder uitrusten. 
Maar eerst mag Louka nog een speelgoedje 

kiezen uit de grote doos en ze krijgt een heus 
diploma!
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Op de kinderafdeling mag Louka stilletjes aan 
wat beginnen drinken en een beschuitje eten. 

Mmmmmm …

Na enkele dagen, als Louka zich helemaal 
lekker voelt en alle buisjes zijn verdwenen, 

mag ze samen met knuffel Oli naar huis.

Wat een verhaal kan Louka aan haar 
vriendjes vertellen!

Jij kan dat ook. Kleed de jongen of het 
meisje in het midden van het boekje aan. 
Plak ze dan, samen met hun knuffeltje, op 
een mooie tekening en neem die mee naar 
de klas. 



© mei 2025 UZ Leuven
Overname van deze tekst en illustraties is enkel mogelijk na toestemming van de 
dienst communicatie UZ Leuven.

Ontwerp en realisatie
Deze tekst werd opgesteld door de verpleegkundigen van het operatiekwartier en 
door de dienst anesthesie, in samenwerking met de dienst communicatie.
Met dank aan Herlinde Veulemans voor het oorspronkelijke ontwerp en aan 
Stephanie Rooden voor de illustraties.

U vindt deze brochure ook op www.uzleuven.be/brochure/701825.

Opmerkingen of suggesties bij deze brochure kunt u bezorgen via 
communicatie@uzleuven.be.

70
18

25
_v

05
20

25

Verantwoordelijke uitgever
UZ Leuven
Herestraat 49
3000 Leuven
tel. 016 33 22 11
www.uzleuven.be

mynexuzhealth

Raadpleeg uw medisch dossier 
via nexuzhealth.com 
of download de app


