
DAG VAN DE ZORG 
15 MAART 2026 | 10 - 16 UUR

Welkom op de Dag van de Zorg!

Volg het parcours, ontmoet zorgprofessionals, studenten en 
lectoren en ervaar zelf hoe veelzijdig zorgberoepen zijn. Check 
jobs zoals audioloog, diëtist, ergotherapeut, sociaal werker, 
technoloog medische beeldvorming, verpleegkundige en vroedvrouw.

	 Het parcours bestaat uit twee lussen. Volg de grondpijlen, elke lus 
heeft zijn eigen kleur. Eindigen doe je op een infomarkt. 

	 UZ Leuven werkt 24/7. Bedankt om hier rekening mee te houden 
en niet van het parcours af te wijken.

Lus 1 - volg de gele grondpijlen

HET DAGZIEKENHUIS
LUISTER | voor iedereen
Een ingreep verloopt steeds vaker via dagopname. Wat komt daarbij kijken?  

ACHTER DE SCHERMEN VAN HET OPERATIEKWARTIER
KIJK | Voor verpleegkundigen in spe
Ontdek hoe een operatie verloopt en hoe het team rond de operatietafel 
samenwerkt.  

ROBOTCHIRURGIE 
KIJK | Voor verpleegkundigen in spe
Hoe verloopt robotchirurgie? 
Hanteer de robot en oefen zelf!

STERIEL KLEDEN 
WORKSHOP | Voor verpleegkundigen in spe
Het voorkomen van infecties bij een patiënt is in een operatiezaal van groot 
belang. Daarom moet elke zorgverlener zich steriel kleden.  
Trek steriele kleding aan. 

PROGRAMMA

Een initiatief van Go!, KSLeuven, KU Leuven, 
Odisee, Stfran., UCLL en UZ Leuven

SOCIAAL WERK IN EEN ZIEKENHUIS
WORKSHOP | Voor sociaal werkers in spe
Op een mindmap ontdek je de verschillende taken en aandachtsgebieden van 
sociaal werkers in een ziekenhuis.  
Je krijgt een casus voorgeschoteld. Ontdek welke stappen een sociaal 
werker kan nemen in het begeleidingsproces van patiënt en naasten. 

ONDERZOEKEN VAN HET HART 
WORKSHOP | Voor verpleegkundigen en technologen medische beeldvorming 
in spe
Hoe wordt het hart in beeld gebracht? 
Ontdek wat een echo, een duplexonderzoek en EKG tonen. 

EVENWICHTSTESTEN 
WORKSHOP | Voor audiologen in spe
Krijg een blik op je evenwichtsorgaan via je ogen.

DELIER
ESCAPEROOM | Voor ergotherapeuten en verpleegkundigen in spe
Duur: 10 minuten - Aantal: max. 6 personen
Delier is een syndroom als gevolg van een lichamelijke ontregeling en kan 
jong en oud overkomen. De patiënt weet soms niet goed waar hij is of heeft 
hallucinaties en geheugenproblemen.  
Kan jij helder blijven in een patiëntenkamer? Denk snel en werk samen. 

Infomarkt - volg de blauwe grondpijlen

Ontdek de boeiende opleidingen achter de beroepen.

De lectoren van KU Leuven, Odisee, Stfran en UCLL vertellen je alle details 
over de opleidingen graduaat Basisverpleegkunde, professionele Bachelor 
Ergotherapie, Master in de logopedische en audiologische wetenschappen, 
professionele Bachelor Maatschappelijk Werk, professionele Bachelor Medische 
beeldvorming en Radiotherapie,  professionele Bachelor Verpleegkunde, 
professionele Bachelor Voedings- en dieetkunde en Professionele Bachelor 
Vroedkunde. 
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HET BELANG VAN ZIEKENHUISHYGIËNE
WORKSHOP | Voor verpleegkundigen in spe
Een goede hygiëne vermindert het risico op ziekenhuisinfecties. Welke rol 
spelen handschoenen?   
Probeer handschoenen op een correcte manier uit te doen.

VERPLEEGKUNDIGE SKILLS 
WORKSHOP | Voor verpleegkundigen in spe
Een wonde wordt gesloten met hechtingen die daarna weer pijnloos verwijderd 
moeten worden.  
Durf jij hechtingen precies en zorgzaam te verwijderen?

VAARDIGHEIDSOEFENINGEN 
WORKSHOP | Voor ergotherapeuten in spe
Leven met een beperking brengt elke dag uitdagingen met zich mee. Zorg begint 
met begrijpen. 
Trek jij je plan met wat vaardigheidsoefeningen?

BEWEGING EN VOEDING MET DIABETES TYPE 1
WORKSHOP | Voor diëtisten in spe
Welk effect hebben voeding en beweging voor iemand met type 1 diabetes? 
Leer op een interactieve manier wat je best voor, tijdens en na een fysieke 
inspanning eet.

EEN AANGEPASTE ZIEKENHUISMAALTIJD 
WORKSHOP | Voor diëtisten in spe
Voedzame voeding draagt bij aan het herstel van de patiënt. Hoe stelt een 
klinisch diëtist een kwaliteitsvolle ziekenhuismaaltijd samen?  
Koppel een maaltijd aan een bepaalde aandoening. 

EEN PATIËNT AAN DE BEADEMING 
KIJK | Voor verpleegkundigen in spe
Als de longen zelf onvoldoende functioneren, gebeurt er op intensieve zorgen 
ademhalingsondersteuning via een buisje in de keel. Hoe gaat dat in zijn werk?

ERVARING OPDOEN BINNEN VERLOSKUNDE 
WORKSHOP | Voor vroedvrouwen in spe
Op een simulatiemodel kan je de veranderingen aan de baarmoeder voelen en 
enkele handgrepen uitvoeren.    
Voel zelf hoe nieuw leven begint.

VOCODER COCHLEAIR IMPLANTAAT 
WORKSHOP | Voor audiologen in spe
Ervaar hoe een cochleair implantaat en hoorapparaat klinken, en word zelf de dj 
die aan de knoppen draait. 

VALLEN
ESCAPEROOM | Voor ergotherapeuten en verpleegkundigen in spe
Duur: 20 minuten - Aantal: max. 5 personen
Een val kan ernstige gevolgen hebben voor een patiënt: een botbreuk, 
hersentrauma of zelfs een overlijden. Daarom is het belangrijk om een val zo 
veel mogelijk te voorkomen.  
Pas op! Denk snel, werk samen en ontsnap … vóór je valt. 

Lus 2 - volg de rode grondpijlen

MYSTERY BOX 
WORKSHOP | Voor technologen medische beeldvorming en radiotherapie in 
spe
Röntgenstralen worden gebruikt om inwendige lichaamsstructuren in beeld te 
brengen.  
Ontdek wat een RX precies toont.  

VR-SIMULATIE 
WORKSHOP | Voor technologen medische beeldvorming en radiotherapie in 
spe
Conventionele radiologie is een snelle, pijnloze medische 
beeldvormingstechniek die gebruik maakt van röntgenstralen (RX) om botten, 
longen en organen in beeld te brengen. 
Zet de VR-bril op en zie zelf  wat medische beeldvorming inhoudt.

VOEDINGSVAARDIGHEDEN EN HARTVRIENDELIJKE VOEDING
WORKSHOP | Voor diëtisten in spe
Maak op een interactieve manier kennis met voedingsvaardigheden en de 
nutriscore.

MET EEN ROLSTOEL RIJDEN 
WORKSHOP | Voor ergotherapeuten in spe
Een patiënt kan (tijdelijk) in een rolstoel belanden. Maar met een rolstoel rijden 
blijkt niet altijd even makkelijk.  
Ervaar hoe uitdagend een hindernissenparcours kan zijn.

ZIEKENHUISHYGIËNE 
WORKSHOP | Voor verpleegkundigen in spe
Het is belangrijk om infecties in het ziekenhuis te voorkomen, op te sporen en te 
bestrijden.  
Ontdek hoe snel een besmetting kan gebeuren.

VERPLEEGKUNDIGE SKILLS 
WORKSHOP | Voor verpleegkundigen in spe
Het geven van een inspuiting lijkt makkelijker gezegd dan gedaan.  
Zet zelf een inspuiting op een prikbil. 


