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H1-antihistaminica 
Men dient, indien mogelijk, 3 tot 5 dagen vooraf te stoppen met medicatie die 
huidtesten onderdrukt. Gelieve de lijst van deze medicatie hieronder te vinden. 

MERKNAAM STOFNAAM 
Aerius Desloratadine 
Allegratab Fexofenadine 
Arlevertan Cinnarinzine + dimenhydrinaat 
Atarax Hydroxyzine 
Bellozal Bilastine  
Cetirizine Cetirizine 
Desloratidine Desloratadine 
Ebastine Ebastine 
Estivan Ebastine 
Fenistil Dimetindeen 
Ilexel Bilastine 
Ketotifen  Ketotifen (inname af te raden bij astma!) 
Levocetirizine Levocetirizine 
Loratidine Loratadine 
Mizollen Mizolastine 
Navalit Doxylamine + pyridoxine 
R Calm Dimenhydrinate Dimenhydrinaat 
Rupatadine Rupatadine 
Rupatall Rupatadine 
Telfast Fexofenadine 
Xyzall Levocetirizine 
Zaditen  Ketotifen (inname af te raden bij astma!) 
Zyrtec Cetirizine 
Aerinaze Pseudo-efedrine + desloratadine 
Cirrus Pseudo-efedrine + Cetirizine 
Clarinase Pseudo-efedrine + Loratadine 
Rhinathiol Antirhinitis Fenylefrine + Chloorfenamine 
Rhinosinutab Pseudo-efedrine + cetirizine 
Rhinofebryl Pracetamol + Chloorfenamine 

 

OPGELET: 

Inhalatietherapie (puffs en tabletten) voor astma, neussprays, oogdruppels en 
maagbeschermende medicatie zijn geen H1-antihistaminica en dienen NIET 
gestopt te worden!!! 


