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— VOORWOORD

Geachte professor, geachte collega, geachte mevrouw, geachte mijnheer

Met trots kunnen wij opnieuw het jaarverslag 2010 van de raad voor transplantatie aan u voorleggen. In deze brochure vindt u een overzicht van de
donoractiviteiten evenals de resultaten van de verschillende transplantatiezorgprogramma’s tijdens het afgelopen jaar en dit in vergelijking met de

voorbije jaren. Ik wil in het bijzonder Stijn Dirix bedanken voor de samenstelling van dit jaarverslag.

Het jaar 2010 werd gekenmerkt door een flinke stijging in het aantal aangemelde donoren (n=164), zowel na hersendood (heart-beating) als voor
hartstilstand (non-heart-beating). Dit heeft geresulteerd in een stijging van het aantal effectieve donoren (n=90) gepreleveerd door UZ Leuven, het
hoogste aantal ooit en dit terwijl het aantal effectieve donoren in Belgié afnam van 26 per miljoen inwoners (pmi) in 2009 tot 24,8 pmi in 2010.
Ik wil in het bijzonder onze transplantatiecoordinatoren (Dirk Claes, Joachim de Roey, Bruno Desschans, Nele Grossen en Glen Van Helleputte)
en weefselcodrdinatoren (Henk Desplentere, Daniel Lismont, Bert Verduyckt) bedanken voor hun mateloze inzet tijdens het afgelopen jaar. We

verwelkomden Luc Ampe en Guido Goorts als nieuwe weefselcodrdinatoren en Nele Grossen als transplantatiecodrdinator in 2010.

Er werden in 2010 meer harten (+3), levers (4 14) en longen (+19) getransplanteerd dan in 2009 terwijl het aantal niertransplantaties lichtjes daalde
en het aantal pancreastransplantaties status quo bleef. Met 74 getransplanteerde levers en 58 longtransplantaties werd in 2010 een absoluut record
gebroken. Het programma tracheatransplantatie werd verdergezet met 2 nieuwe casussen. De activiteiten in de weefselprelevatie en -transplantatie

bleven gehandhaafd.

Het afgelopen jaar hebben we twee nieuwe leden begroet als lid van de raad voor transplantatie: dr. Daan Dierickx als hematologisch expert voor het

post-transplant lymfoom en prof. dr. Pierre Delaere als verantwoordelijke voor het nieuwe zorgprogramma tracheatransplantatie.

Onder de stuwende kracht van prof. dr. Patrick Ferdinande, prof. dr. Diethard Monbaliu, en prof. dr. Nadine Ectors en met de professionele onder-
steuning van Stijn Dirix werd de Leuvense Samenwerkende Groep voor Orgaandonatie (LSGO) opgericht om de dienstverlening naar de verwijzende
donorziekenhuizen te optimaliseren en om bijkomende opleiding aan te bieden en ervaring met donoren mogelijk te maken. Dit heeft zich
geconcretiseerd in een eerste LSGO-opleidingsdag in 2011 voorafgaand aan het jaarlijks donor- en transplantatiesymposium. Nieuwe bijeenkomsten

zijn gepland in het najaar 2011 en het voorjaar 2012.

Langs deze weg wil ik tevens alle verwijzende donorziekenhuizen en in het bijzonder de individuele artsen en verpleegkundigen van de
spoedgevallendiensten, de diensten intensieve zorgen, het operatiekwartier en andere diensten oprecht bedanken voor de tomeloze inzet en

doorgedreven motivatie die de donorprocedures in uw ziekenhuis mogelijk maakten tijdens het voorbije jaar.

De leden van onze raad staan ter uwer beschikking om, zo gewenst, de cijfers uit dit jaarverslag en onze werkwijze bij donoraanbod persoonlijk te

komen toelichten in uw ziekenhuis.
In naam van alle leden van de raad voor transplantatie hopen wij op een verdere goede samenwerking in het komende jaar,
Met de meeste hoogachting

prof. dr. Dirk Van Raemdonck
voorzitter, raad voor transplantatie

dirk.vanraemdonck@uzleuven.be
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prof. dr. Pieter Gillard
Daniel Lismont

prof. dr. Johan Maertens
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| dienst abdominale heelkunde, afgevaardigde levertransplantatie

| dienst anesthesie, afgevaardigde donorwerkgroep

| dienst neus-, keel- en oorziekten, gelaats- en halschirurgie, afgevaardigde tracheatransplantatie

| dienst thoraxheelkunde, afgevaardigde longtransplantatie

| activiteitencentrum transplantatiecoérdinatie, hoofdtransplantatiecoérdinator

| dienst urgentiegeneeskunde, afgevaardigde donorwerkgroep

| dienst hematologie

| activiteitencentrum biobanking, codrdinator

| medisch directeur HILA, afgevaardigde weefseltypering

| dienst intensieve geneeskunde, voorzitter donorwerkgroep

| dienst endocrinologie, afgevaardigde beta-cell en pancreastransplantatie

| activiteitencentrum weefselbank, afgevaardigde weefselcodrdinatoren

| dienst hematologie, afgevaardigde beenmergtransplantatie

| dienst cardiale heelkunde, afgevaardigde harttransplantatie

| dienst abdominale transplantatiechirurgie en transplantatiecodrdinatie,
verantwoordelijke prelevatie

| dienst lever-galblaas-pancreas, afgevaardigde levertransplantatie

| dienst abdominale transplantatiechirurgie en transplantatiecodrdinatie,
medisch supervisor transplantatiecodrdinatie, afgevaardigde nier- en pancreastransplantatie

| centrum voor biomedische ethiek en recht, afgevaardigde commissie medische ethiek

| dienst cardiologie, afgevaardigde donorwerkgroep

| dienst pediatrie, afgevaardigde kindertransplantatie

| dienst intensieve geneeskunde

| dienst cardiologie, afgevaardigde harttransplantatie

| dienst neurochirurgie, afgevaardigde donorwerkgroep

| dienst neurologie, afgevaardigde donorwerkgroep

| dienst thoraxheelkunde, voorzitter raad voor transplantatie

| dienst nefrologie, afgevaardigde niertransplantatie

| dienst pneumologie, afgevaardigde longtransplantatie

| dienst algemene interne geneeskunde, afgevaardigde donorwerkgroep
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UZ Leuven en samenwerkende ziekenhuizen

ORGAANDONATIE

| Potentiéle en effectieve donoraanmeldingen:

Tabel 1.1 geeft de jaarlijkse evolutie van het donorpotentieel weer in de groep van de samenwerkende donor-

ziekenhuizen en UZ Leuven.

Tabel 1.1: evolutie aantal potentiéle donoraanmeldingen 1996 - 2010. Heart-beating donoren (non-heart-beating donoren).

mmmmmmmmm-mmm

Aalst OLV ZH

Bonheiden Imelda ZH

Brussel Kliniek St-Jan

Genk ZOL - campus St-Jan

Gent AZ St-Lucas

Hasselt Jessa ZH - campus Salvator

Heusden St-Franciskus ZH

Izegem St-Jozefskliniek
Kortrijk AZ Groeninge

Malle-Zoersel AZ St-Jozef

Menen H. Hart ZH - campus Rijselstraat
Oostende AZ Damiaan

Roeselare H. Hart ZH - campus Wilgenstraat

St-Truiden Regionaal ZH St-Trudo
Tienen Regionaal ZH H. Hart

Torhout St-Rembert ZH

Turnhout AZ - campus St-Elisabeth

Vilvoorde AZ Jan Portaels

Zottegem St-Elisabeth ZH
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Het aantal effectieve donoren bedroeg 90 (tabel 1.2). 74 (45,1%) potentiéle donoren werden niet weerhouden.

De redenen hiervoor waren:

+ 40 (54%) medische contra-indicaties, hiervan werden er 5in situ’ geweigerd.

« 25 (33,8%) van de aangemelde patiénten kwamen niet in aanmerking omwille van niet hersendood en
konden ook niet in overweging genomen worden als non-heart-beating lll donor vanwege een te hoge
leeftijd of diverse andere factoren (geen protocol voor non-heart-beating donor in het donorziekenhuis,
precaire conditie van de patiént ...) (25 patiénten — mediaan 77 (27-91))

«  8(10,8%) familieweigeringen en verzet in het rijksregister.

« In 2010 werd er 1 weigering door het parket genoteerd.

Tabel 1.2: evolutie aantal effectieve donoren 1996 — 2010. Heart-beating donoren (non-heart-beating donoren).

cenram [ 9] 97 ] 98] 99 ] 00 ] 01]02] 03] 0] 0] 0s]07]08] 9] 10
9 4 8 10 10 3 4 2 2 4 4 3 = 2

Aalst OLVZH 3

Bonheiden Imelda ZH = 4 1 2 3 = = 4 1 = 2 5 2 1 2
Deinze St-Vincentius ZH - - - - 1 - - - - - 1 - - - 1
[Genk | ZOL-campusStdan 7 2 5 7 11 9 9 9 5 1 120 1200 5 70 [9()
Gent AZ Maria Middelares = = = = = = = = = = = (1) = = -
Gt I Azses 1 0 s 2 s 6 0 oom sz 4 - - - [EN
Hasselt Jessa ZH - campus Virga Jesse 2 4 4 3 1 10 - 3 4 3 1 3 (1) 40 9
Heusden St-Franciskus ZH 1 = = = = 1 = 2 6 = 6(1) 3 4 2 1
Knokke AZ OLV Ter Linden - - - - 1 - - - - - - - - - -
Lier H.Hart ZH 2 2 2 = 5 1 1 4 2 3 4(1) 3 4 2(1) 2
Mechelen - Duffel AZ St-Maarten - - - - - - - - - - - - 1 - 1
Mol H.HartZH = = = = = = = = = = = = = 1 -
Overpelt MariazH - - - - - - - - - - - - 1 1) -
[Roeselare  H.HartZH-campusWilgenstraat 4 11 11 14 7 10 11 10 8 9 1 1M 20 8@ | M
St-Niklaas AZ Nikolaas = = 1 = 2 5 5 3 2(1) = = 3 3 1 1
Tielt St-Andries ZH - - - - 2 1 - - - - - 1 1 - 1
Torhout St-Rembert ZH = = = 1 1 = = = = = 1 = = = -
Veurne AZ St-Augustinus - - - - - - 2 1 2 2 - 2(1) 42 5() 10(7)
Waregem OLV van Lourdes ZH - - 1 - - - 1 - - - - (1) 1 1(1) 1
Leuven UZLeuven 11 18 17 10 13 14 11 19(1) 14 17(1) 10 16 9(4) 9(2) 10(3)
SUBTOTAAL heart-beating 43 65 60 62 84 81 60 74 67 67 75 78 60 67 -
SUBTOTAAL nonheartbeaing 0 0o o0 o0 o o o0 2 2 2 3 5 8 16 1
o [ |6 e 6] st 60|76 | e oo | 7] e 6] 8| 0]
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Dankzij de inspanningen van velen in de ziekenhuizen van de LSGO, tekenen we voor 2010 een recordcijfer op
van 90 effectieve orgaandonoren! Bij deze willen we dan ook graag onze hartelijke dank uitspreken aan de vele
professionele medewerkers die dit recordcijfer mogelijk maakten.

Figuur 1.1: evolutie aantal effectieve donoren UZ Leuven en samenwerkende ziekenhuizen 1996 - 2010

100

aantal

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

jaartal

W UZ Leuven B samenwerkende ziekenhuizen

Tabel 1.3 illustreert de doodsoorzaken van de potentiéle donoren: 65,2% overleed aan een cerebrovasculaire
aandoening, 25% overleed ten gevolge van een trauma; een trend die al meerdere jaren duidelijk is.

Tabel 1.3: profiel donoren: doodsoorzaak (potentiéle donoren UZ Leuven en samenwerkende ziekenhuizen 1999 - 2010)

‘99 ‘02 ‘07 ‘08 09 10
(n=94) (n=87) (n= =12 = =164)

Traumatisch hersenletsel

(verkeer + andere) 37%  35%  51%  26%  37%  40%  27%  32%  28%  35% 22,9% 25%
Cerebrovasculaire

aandoeningen:

-spontane

hersenbloeding 37%  43%  39%  51%  41%  51%  50%  43%  41%  39%  32,9%

- herseninfarct 14% 4% 4% 9% 5% 6% 5% 6% 6% 7% 12,1%

- anoxie 4% 8% 2% 2% 6% 2%  11%  14%  19% 145%  64%

Tumoren 4% 5% 2% 0% 1% 1%  15% 15% 15% 0%  29%  2,4%
Intoxicatie 4% 2% 0% 3% 4% 0% 3%  15% 15% 25% 14% -
Gunshot (zelfmoord) 0% 3% 2% 6% 4% 0% 15% 1%  15% 1%  07% 1,2%
Bacteriéle meningitis - - - 3% 2% 0% 1% 1%  15% 1%  0,7% -
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Figuur 1.2 toont de verdeling in leeftijdscategorieén van de effectieve donoren in 2010 in vergelijking met die
in 2007, 2008 en 2009. Daaruit blijkt dat het aantal jonge donoren (< 20 jaar) weer gedaald is tot het niveau
van 2008. Het aantal donoren van middelbare leeftijd (40-59) is duidelijk toegenomen t.o.v. de vorige jaren.

Figuur 1.2: profiel effectieve donoren: leeftijd (UZ Leuven en samenwerkende ziekenhuizen 2007 — 2008 — 2009 versus 2010)
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Het profiel van de donoren vertoont een gelijkaardig patroon met de vorige jaren; vooral meer oudere donoren;
in 2010 was, net als in 2009, de mediane leeftijd van de effectieve donoren 52 jaar (2 — 89 jaar voor 2010).

Figuur 1.3: profiel donoren: geassocieerde comorbiditeit en hoge leeftijd (effectieve donoren in UZ Leuven en samenwerkende ziekenhuizen 2001 - 2010)
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Er werden in 2010 gemiddeld 3,54 (3,7 in 2009) organen per donor gepreleveerd.

Tabel 1.4: type en aantal gepreleveerde organen UZ Leuven en samenwerkende ziekenhuizen 1999 — 2010

—mmmmmmmmmmm

Nier (enkel) 102 153 144 125 111 102 132 103 135 130
Hart (+/- long) 2 4 41 28 36 29 21 19 250 23 27 | 26
Lever (+ split-lever) 37 69 72 50 68 57 68 67 69(3) 60 71 74(6)
Pancreas 8 15 16 21 4 13 7 5 12 6 6 -
Long (enkel)

N e EI e E A EA S

Er werden in 2010 méér harten (+3), méér levers (+14) en méér longen (+19) getransplanteerd dan in 2009. Het
aantal niertransplantaties daalde licht en voor de pancreastransplantatie noteren we een status quo t.ov. 2009.

Fig. 1.4: aantal gepreleveerde organen (enkel overleden donoren, UZ Leuven en samenwerkende ziekenhuizen) door UZ Leuven,
aantal (overleden donor-) orgaantransplantaties in UZ Leuven en aantal transplantatiepatiénten, 2010
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Orgaandonatie in Belgié

In 2009 bedroeg het effectieve donoraantal in Belgié 276, wat overeenkomt met 26 donoren per miljoen

inwoners (pmi) (figuur 1.5), in 2010 noteerden we 263 effectieve orgaandonoren, een afname tot 24,8 do-
noren pmi.

aantal

aantal

Figuur 1.5: evolutie aantal effectieve donoren in Belgié 1996 — 2010
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Figuur 1.6: Type en aantal gepreleveerde organen in Belgié 2000 — 2010
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