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La Chaine de I’Espoir Belgique et la chirurgie cardiaque pédiatrique en RDC :

une collaboration a fort impact.

En République Démocratique du Congo, la Chaine de I'Espoir Belgique s’engage depuis des années au sein du Centre
de Chirurgie Cardiaque Pédiatrique des Cliniques Ngaliema a Kinshasa. Grace a ce partenariat, les premiéres chirurgies
a coeur ouvert sur enfants ont été réalisées dans le pays dés 2022. Au-dela des missions d’expertise, du don
d’équipement et de 'appui organisationnel, un constat s’'impose : pour continuer a renforcer les compétences
locales, il faut aussi former les médecins congolais en Europe.

C'est ainsi que le Dr Mermoz Filaka a pu effectuer, grace a un financement de la Chaine de I'Espoir Belgique, un stage
en chirurgie cardiovasculaire aux Cliniques universitaires de Leuven, de septembre a novembre 2025. Son expérience
illustre I'importance cruciale de ces formations, directement liées aux besoins vitaux des jeunes patients. Une étape

clé pour construire I'autonomie médicale du pays.

DOCTEUR MERMOZ FILAKA

S’engager dans le futur de la chirurgie cardiaque en RDC.

Comment votre parcours vous a-t-il amené a cette formation
de pointe en Belgique ?

“Pendant sept ans, j’ai suivi des études de médecine générale o
I'Université de Kinshasa puis j'ai opté pour une spécialisation en
chirurgie cardiaque.

En 2022, j'ai participé a une premiére mission de chirurgie
cardiaque pédiatrique, dirigée par le Professeur Bart Meyns des
Cliniques Universitaires de Leuven et le Professeur Jean Rubay,
Professeur émérite des Cliniques universitaires Saint-Luc a
Bruxelles. Cette expérience m’a énormément motivé a poursuivre
mon apprentissage dans ce domaine. En RDC, la chirurgie
cardiaque, thoracique et vasculaire est encore peu développée,
et encore moins la chirurgie pédiatrique. Il'y a donc un besoin
immense de renforcer les équipes et les compétences, tant par
la formation que par la pratique encadrée et accompagnée”.

Quels sont les principaux atouts que cette formation vous offre ?

“Pendant mon stage, j'ai beaucoup appris, notamment sur le
suivi post-opératoire, pour favoriser un rétablissement complet
du malade. J’ai également compris de maniére trés concréte
la force de I'équipe de soins dans la prise en charge optimale
du patient, surtout chez les enfants. Je me suis aussi familiarisé
avec le matériel. Mais il est clair que j’aurai besoin de participer
aux prochaines missions de la Chaine de I’Espoir Belgique et de
'appui d’autres organisations pour consolider mes acquis et les
mettre en pratique de maniere de plus en plus autonome”.

Comment voyez-vous I'avenir ?

“Aprés mon stage, je retourne au pays, impatient d’appliquer
mes nouvelles compétences ! Je suis membre d’une équipe en
chirurgie cardiaque et un de mes collégues viendra prochainement
suivre lui aussi un stage en Belgique.

Cette année, la Chaine de I'Espoir a accueilli trois enfants
congolais en Belgique pour les opérer, et de nouvelles missions
internationales de chirurgie cardiaques sont en préparation.
Mais de nombreux enfants sont encore en attente de soins
urgents et vitaux. Il est indispensable de poursuivre les missions
internationales, car nous, les médecins de la Clinique Ngaliema,
en avons encore tellement besoin sur notre chemin progressif
vers 'autonomie. La pratique conjointe et les échanges entre

nos pays et nos organisations sont indispensables pour
mieux maitriser les techniques spécialisées, prendre en
charge les enfants du début a la fin de leur rétablissemen
et renforcer 'accompagnement sur le long terme.

Pour moi, c’est ce flux continu d’expériences et de connaissances
qui compose la merveilleuse Chaine de I'Espoir Belgique.

Si les efforts et appuis se poursuivent, je pense que nous pourrons
envisager de premigres petites interventions en autonomie d’ici
2027.

Ce sera notre premiére victoire vers notre réve : I'autonomisation
de notre pratique de la chirurgie cardiaque pédiatrique a la
Clinique Ngaliema !”

PERSPECTIVES :

La prochaine mission de chirurgie cardiaque pédiatrique a
Kinshasa est planifiée pour début 2026, son organisation est
en cours. Ce sera une trés belle occasion pour le Dr Mermoz
FILAKA de mettre en pratique les nouvelles compétences a
cquises durant son stage a Leuven.




