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Multifactoriële valpreventie interventie kan het aantal

valincidenten verminderen met 23%

Pragmatische klinische studies     Geen effect

Kloof tussen valpreventie onderzoek en klinische
praktijk

Achtergrond

(Hopewell et al., 2018; Lamb et al., 2020; Bhasin et al., 2020)



Context

Valpreventie onderzoek 



Doel: Om op een systematische wijze multifactoriële 
valpreventie interventies te implementeren en te 
evalueren in de Vlaamse thuissetting
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Methodologie
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Resultaten

Doelstelling 1
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Public commitment

Repeated exposure

Agenda setting

Mass-media role-modeling

Motivational interviewing

Cultural similarity

Mobilizing social networks

Community assessment

Belief selection

Persuasive ommunication

Community development

Modeling

Modeling

Enhancing network linkages

Reinforcement

Direct experience

Provide opportunities for social comparison

Cooperative learning

Facilitation

Discussion

Goal setting

Implementation intentions

Participatory problem solving

Guided practice

Elaboration

Forming coalitions

Increasing stakeholder influence

Planning coping responses

Feedback

Mobilizing social support

Participation

Use of lay health workers, peer education

Consciousness raising

Individualization

Technical assistance

Personalize risk

Active learning

Tailoring

■ Individual Level

■ Environmental Level

# Studies
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SR implementatie 

strategieën



SR beïnvloedbare factoren

Meest geciteerde beïnvloedbare factoren:

Beschikbaarheid nodige middelen

Onvoldoende kennis, inzicht en motivatie bij oudere personen en zorgverleners

Interventies niet verenigbaar met huidige praktijk

Belang professionele interactie tussen verschillende betrokkenen
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Contextanalyse

Betrokkenheid en participatie van stakeholders

Voorwaarden om te werken aan valpreventie (kennis, inzicht, motivatie, 

competenties, vertrouwensrelatie)

Proactief werken aan valpreventie

Communicatie, samenwerking en coördinatie van zorg

4 Thema’s
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Resultaten

Doelstelling 2



Groepsprogramma voor 
oudere personen: 

‘Bewust krachtig (be)staan’

gebaseerd op ‘Stepping On’

Workshops voor zorgverleners

Implementatieplan ELZ
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31% reductie aantal valincidenten



Groepsprogramma ‘Bewust krachtig (be)staan’
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Groepsprogramma ‘Bewust krachtig (be)staan’
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Workshops voor zorgverleners
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Implementatieplan 
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Resultaten

Doelstelling 3



Evaluatie

1,5 jaar implementatie

0,5 jaar evaluatie

Procesevaluatie

Implementatie uitkomsten

Ervaringen

Mixed methods design
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Conclusie
• Belang systematische implementatie

• Gebruik implementatie frameworks, 
modellen en theorieën

• Context = cruciaal

• Selecteer implementatie strategieën
op verschillende levels van de 
context

• Betrokkenheid stakeholders 
(haalbaarheid, prioriteit)
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