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IDEALE REVALIDATIETRAJECT BEPALEN 

• 1. inschatten risico op chroniciteit of persisterende beperkingen

• 2. inschatten revalidatiepotentieel 

Van Wambeke P et al, Eur J Phys Rehabil Med, 2019



1. RISICO OP CHRONICITEIT OF PERSISTERENDE BEPERKINGEN



• … met hulp van screeningsinstrumenten:
• Start Back screening tool 
• Örebro (korte versie)

• Online tool:  http://lagerugpijn.kce.be/



2. REVALIDATIEPOTENTIEEL

• Mogelijkheid tot functionele verbetering of herstel via 
revalidatiegerichte interventies, ingeschat op het niveau van de 
individuele patiënt:

• Actuele functionele toestand van de patiënt
• Noden en verwachtingen (participatievraag)
• Indien van toepassing: de reeds gevolgde revalidatie en de kwaliteit 

hiervan
• Resterende revalidatiemogelijkheden (praktisch en inhoudelijk)

Burton CR et al, Disabil Rehabil, 2015



REEDS GEVOLGDE REVALIDATIE EN KWALITEIT 
• Bevraging patiënt (subjectief)
• Opvragen verslag van of overleg met kinesitherapeut
• “Ben je beter/tevreden?”
• “Welke behandeling werd er uitgevoerd?”

• Basis: aangepast oefenprogramma
• Zo nodig aan te vullen met manuele behandeling
• Ook oefeningen voor thuis?
• Evolutie in behandeling

• Wat doet de patiënt nog zelf thuis (implementatie)
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REVALIDATIE FLOW-CHART

Bij twijfel  overleg binnen 1ste lijn
 advies FGR (zeker vanaf 6w)

Van Wambeke P et al, Eur J Phys Rehabil Med, 2019




