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Informatie voor een correcte zorg aan een persoon met het coronavirus in een
residentiéle instelling

COVID-19-patiénten worden verzorgd in druppelisolatie tot 14 dagen
na de start van de symptomen en tot het verdwijnen van de symptomen,
vastgesteld door de behandelende arts. De planning daarover wordt bij
ontslag uit het ziekenhuis besproken met de arts van de instelling.

COVID-19-patiénten worden 14 dagen na het begin van de symptomen en
na het verdwijnen van de symptomen opnieuw met standaard hygiénische
maatregelen en zonder isolatie verzorgd.

De richtlijnen die gelden voor de verschillende instellingen kan u
raadplegen op de website van het Vlaams Agentschap Zorg en Gezondheid:
www.zorg-en-gezondheid.be/corona-richtlijnen-voor-zorgprofessionals.

Actualisaties van de richtlijnen door het Agentschap van Zorg en
Gezondheid vervangen steeds bovenstaande informatie.

Bij vragen over het isolatiebeleid in de instelling waar u verblijft, contacteert u
best (de behandelende arts van) de instelling zelf.

CORONAVIRUS

ONTSLAG UIT EEN COVID-19-VERPLEEGEENHEID:
ISOLATIEMAATREGELEN IN EEN RESIDENTIELE

INSTELLING

U verblijft op deze afdeling omdat u besmet bent met het
coronavirus. U wordt binnenkort ontslagen naar een andere
instelling (woonzorgcentrum, kortverblijf, herstelverblijf,
schakelzorg, psychiatrisch verzorgingstehuis ...).

Graag willen wij u vragen om de tabel op de keerzijde correct in te
vullen en de praktische afspraken goed te lezen en na te leven.
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Begin van uw symptomen: / /

(in te vullen door de arts)

Isolatie tot: / /

(in te vullen door de arts)

Bovenstaande datum voor isolatie is slechts een richtlijn.
Bij blijvende (> 14 dagen) of erger wordende symptomen moet u de isolatie zeker
verderzetten en contact opnemen met uw behandelde arts.




Indien nodig kan iemand anders de tabel voor u invullen.

Gebruik onderstaande tabel om tijdens de isolatie uw symptomen op te volgen.

Artsen en zorgverleners kunnen gebruikmaken van deze informatie voor het verdere zorgbeleid.

We vragen u om’s ochtends en ’s avonds aan te duiden of uw symptomen zijn toegenomen (1), dezelfde zijn gebleven (=), of zijn afgenomen (V).
Omcirkel het toepasselijke symbool. Bij ‘temperatuur’ schrijft u de exacte waarde op, tot 1 cijfer na de komma.
Als een symptoom volledig verdwenen is, zet u bij de specifieke datum een kruis door het vakje.

Datum /o /o /o /o /o /o /o /o /o
ochtend | avond | ochtend | avond [ ochtend | avond | ochtend | avond | ochtend | avond | ochtend | avond | ochtend | avond | ochtend | avond | ochtend | avond
Temperatuur
Kortademig PT=d|T=|T=dT=4[(T=4d[T=d[T=d|T=L|T=|T=|T=|T={|T=[T=4[T=d|[T=V[T=V|T =1
Hoesten T=d|T=|T=dT=4(T=4d[T=d[T=d|T=L|T=|T=|T=|T={|T=[T=4[T=d|T=)[T=V|T =1
Fluimen PT=d|T=|T=4T=0[(T=4d[T=[T=d|T=|T=|T=|T=|T={|T=[T=4[T=d|T=V[T=V|T =1
Pijn T=d|T=|T=4T=0[T=4d[T=[T=d|T=|T=|T=|T=|T={|T=[T=4[T=d|T=V[T=)|T =1V
Datum /o /o /o /o /o /o /o /7 /o
ochtend | avond | ochtend | avond | ochtend | avond | ochtend | avond | ochtend | avond | ochtend | avond | ochtend | avond | ochtend | avond [ ochtend | avond
Temperatuur
Kortademig PT=d|T=|T=4T=4[T=4d[T=d[T=d|T=L|T=|T=|T=|T={|T=[T={[T=d|TP=V[T=V|T =1
Hoesten PT=d|T=|T=dT=4[T=Nd[T=d[T=d|T=L|T=|T=|T=|T={|T=[T=4[T=d|T=V[T=V|T =1
Fluimen PT=d|T=0|T=4T=4[T=Ad[T=d[T=d|T=|T=|T=|T=|T={|T=[T=4[T=d|T=V[T=V|T =1
Pijn PT=d|T=|T=4T=0[(T=4d[T=[T=d|T=L|T=|T=|T=|T={|T=[T=4[T=d|T=)[T=V|T =1

Na 3 dagen zonder symptomen mag u stoppen met het invullen van de tabel.
Gaat u terug naar het ziekenhuis binnen de 2 weken na het begin van uw corona-infectie: draag een mondmasker en meld dat u besmet bent (geweest) met het coronavirus.
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