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WONINGAANPASSINGEN 

 

Een woning moet zo optimaal mogelijk bereikbaar, toegankelijk en bruikbaar zijn. Vaak zijn er in de 

woning obstakels, hindernissen waardoor de toegankelijkheid beperkt is of  waardoor zelfstandig 

functioneren in de woning bemoeilijkt wordt. De aanpassingen die best aan de woning gebeuren, 

hangen af van de mogelijkheden van uw kind, de te verwachten evolutie, de belastbaarheid van de 
ouders en andere zorgverleners.   

 

 
 

DE ERGOTHERAPEUTEN VAN HET CP REFERENTIECENTRUM KUNNEN U 

ZEKER HELPEN ZOEKEN NAAR EEN GESCHIKT HULPMIDDEL OF U VERDER 

ADVISEREN OMTRENT WONINGAANPASSINGEN.  

ER ZIJN VAAK OOK HEEL EENVOUDIGE HULPMIDDELEN BESCHIKBAAR 

WAARVOOR U GEEN SPECIALE AANVRAAG MOET DOEN. 
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Bereikbaar   Toegankelijk   Bruikbaar 

 

1. We streven ernaar een woning/woonomgeving optimaal  bereikbaar, 

toegankelijk en bruikbaar te maken. 

Bron: kenniscentrum hulpmiddelen  

 

Aandachtspunten 

Wanneer je als ouder geconfronteerd wordt met een kind met een beperking in bewegings- en 

verplaatsingsmogelijkheden of beperkingen in gebruik bovenste ledematen, is het niet altijd 

eenvoudig om een inschatting te maken of en hoe de woning zo optimaal mogelijk kan ingericht 

of aangepast worden op korte of lange termijn. De artsen en therapeuten van het CP 

referentiecentrum zullen u hierin begeleiden en adviseren omtrent de te verwachten evolutie.  

Om van een bestaande woning een aangepaste woning te maken, moet er vaak verbouwd 

worden. Soms is een bestaande woning moeilijk of nauwelijks aanpasbaar.  Een huurwoning 

kan/mag ook niet altijd aangepast worden zoals u het zou wensen. Verhuizen kan dan soms een 

betere keuze zijn. Ook hier kan het CP referentiecentrum ondersteunen en advies geven naar 

aanpassingen van een woning of motiveren waarom een ‘toegankelijker’ huurwoning 

aangewezen is.  

https://www.hulpmiddeleninfo.be/hulpmiddeleninfos/wonen/kw_wonen.html?deel=start
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Als een persoon met een gekende beperking een aangepaste woning wil bouwen, kan er vanaf 

de planfase rekening gehouden worden met de persoon zijn beperkingen en met de te 

verwachten evoluties. 

Om zelfstandig te kunnen wonen, is het belangrijk om ook aandacht te besteden aan 

de woonomgeving. Zijn de basisvoorzieningen zoals winkels, openbaar vervoer, 

parkeermogelijkheid ... in de buurt aanwezig? 

Ergobegeleiding en woonadvies van de mutualiteiten 

De ergotherapeuten van het CP referentiecentrum kunnen u advies geven over mogelijk 

woningaanpassingen. Hierbij zijn foto's en plan handig om gerichter advies te geven. Het kan ook 

zinvol zijn om een huisbezoek in te plannen via uw ziekenfonds. Elk ziekenfonds heeft een aanbod 

‘ergobegeleiding en woonadvies’, waar men helpt zoeken naar oplossingen om u woning zo goed 

mogelijk aan te passen aan de noden van de persoon met een beperking.  
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 2. Nuttige links en informatie 

- Oplossingen voor aangepast wonen voor personen met een motorische beperking 

- Oplossingen om de omgeving te bedienen voor personen met een motorische beperking 

- Oplossingen om zelfstandig een hoogteverschil te overbruggen voor personen met een 

motorische beperking 

- Oplossingen om te koken voor personen in een rolstoel 

- Oplossingen om deuren, ramen en rolluiken te bedienen 
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 3. Contact 

Initiatief CP ouderproject 

CP referentiecentrum UZ Leuven in samenwerking met Magentaproject en de oudervereniging 

Cpinfo.be 

 

 

Meer informatie  

Heidi Devolder - tel. 016 33 85 03 - e-mail: heidi.devolder@uzleuven.be  
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