
Gezocht: Mannen met de Spierdystrofie van Duchenne 
(DMD) van 18 jaar en ouder 

Wij zijn op zoek naar volwassen mannen met de spierdystrofie van Duchenne 
voor deelname aan een klinische studie waarin we het effect van de ziekte op 
de spieren en de botten onderzoeken. 

Deze studie is goedgekeurd door het ethische comité van het UZ Leuven (S68788). 

Wat is Duchenne spierdystrofie (DMD)? 

Duchenne spierdystrofie (DMD) is een erfelijke aandoening van de spieren die 
ontstaat door een defect in een gen op het X-chromosoom, waardoor het eiwit 
dystrofine niet goed functioneert. Dit leidt tot een geleidelijke verzwakking van de 
spieren. Hoewel er onderzoek wordt gedaan naar mogelijke behandelingen voor 
spier- en botzwakte, weten we momenteel nog niet genoeg over het verloop van 
de ziekte bij volwassenen. Daarom is deze studie belangrijk.  

Over de studie 

De studie gaat uit van het Laboratorium voor Spierziekten en Neuropathieën, KU 
Leuven, en de Dienst Neurologie, UZ Leuven. Dr. Matthias Opsomer en Prof. dr. 
Kristl Claeys zijn de onderzoekers van deze studie. 

Hoe verloopt de studie? 

De studie bestaat uit twee bezoeken aan het UZ Leuven: één bij de start en één na 
een jaar. Tijdens elk bezoek (ongeveer 3 uur) doen we klinische tests om de 
spierkracht en de handigheid te meten, maken we een scan om de botsterkte te 
controleren, en nemen we bloed af. 

Wie kan deelnemen? 

Mannen met de spierdystrofie van Duchenne van 18 jaar of ouder. Daarnaast zijn 
er nog andere criteria zoals dat je gedurende 3 minuten kan stilliggen voor het 
botonderzoek. Bespreek een mogelijke deelname altijd eerst met uw huisarts of 
behandelend arts. 

Een vergoeding van 80 euro is voorzien per studievisite. 

Contactgegevens 

Voor vragen over de studie of interesse om deel te nemen kan u persoonlijk of via 
uw huisarts de onderzoeker Dr. Matthias Opsomer vrijblijvend contacteren via het 
e-mailadres: matthias.opsomer@uzleuven.be. 


