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VOLWASSENEN

Primair probleem

Uitstraling in arm/been Neurochirurgie / 
Rugorthopedie

Axiale pijn Fysische geneeskunde

Deformiteit Rugorthopedie

Neurologisch 
(gangmoeilijkheden, fijne 

motoriek)
Neurochirurgie



VOLWASSENEN – VERWIJZING VIA HUISARTS

Radiculaire pijn

Vraag naar 
infiltratie

Klachten < 12 
weken

Fysische 
geneeskunde

Klachten > 12 
weken

Neurochirurgie / 
rugorthopedie

Vraag naar 
operatie

Klachten > 12 
weken

Neurochirurgie / 
rugorthopedie



INTERNE VERWIJZINGEN

Fysische 
geneeskunde

RugorthopedieNeurochirurgie



INTERNE VERWIJZINGEN

Fysische 
geneeskunde

RugorthopedieNeurochirurgie

Onderliggende deformiteit

- Dominante rugpijn / 
aanslepende radiculaire
pijn waarbij conservatief 
beleid faalt

Myelopathie



INTERNE VERWIJZINGEN

Fysische 
geneeskunde

RugorthopedieNeurochirurgie

Conservatief beleid bij 
deformiteit

- Radiculaire/axiale pijn 
waarbij conservatief 
beleid aangewezen is

- Post-operatief



INTERNE VERWIJZINGEN

Fysische 
geneeskunde

RugorthopedieNeurochirurgie

- Structurele deformiteit
- Myelopathie



INTERNE VERWIJZINGEN

Fysische 
geneeskunde

RugorthopedieNeurochirurgie

Multidisciplinair

• Chronische axiale pijn 
• indicatie voor chirurgie

(zeker bij fusie 2+ niveau’s) 
• inschatting revalidatiepotentieel

• Bijkomende ingreep na 
voorgaande 
wervelkolomchirurgie

• Aanhoudende radiculaire
pijn met indicatie voor 
chirurgie maar belangrijk 
risicoprofiel 

• Diagnostische twijfel



MULTIDISCIPLINAIR OVERLEG

• Raadpleging 1x/maand
• Rugorthopedie
• Neurochirurgie
• Fysische geneeskunde
• Kinesitherapeut
• Psycholoog
• Sociale dienst

• Dossierbespreking 1x/maand
• Artsen 





TRIAGE

1) Op basis van klinisch beeld
• Primair axiale pijn -> fysische geneeskunde
• Primair radiculaire pijn -> neurochirurgie / rugorthopedie
• Deformiteit -> rugorthopedie

2) Op basis van risicoprofiel
• hoog risico op chroniciteit -> advies fysische geneeskunde

3) Multidisciplinair overleg



VRAGEN?


