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ADL (Activiteiten Dagelijks Leven) 

HULPMIDDELEN 
 

In de hulpmiddelendatabank vindt u informatie over hulpmiddelen en aanpassingen die door 

personen met een beperking en hun verzorgers of begeleiders gebruikt worden. De databank biedt 

een onderverdeling in verschillende categorieën om het zoeken naar een geschikt hulpmiddel 

gemakkelijker te maken. Er zijn hulpmiddelen en aanpassingen voor personen met een motorische, 

visuele, auditieve, communicatieve of cognitieve handicap. Het betekent niet automatisch dat er 

voor al deze hulpmiddelen een tegemoetkoming is. 

 
 

DE THERAPEUTEN VAN HET CP REFERENTIECENTRUM KUNNEN U ADVIES 

GEVEN OVER GESCHIKTE HULPMIDDELEN.  ER BESTAAN OOK 

EENVOUDIGE HULPMIDDELEN WAARVOOR U GEEN SPECIALE 

AANVRAAG MOET DOEN. 
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EEN GOUDEN TIP:  

EERST HET HULPMIDDEL AANVRAGEN, DAN PAS AANKOPEN ALS DE 

GOEDKEURING IN ORDE IS, ZEKER ALS DIT GAAT OVER HEEL 

SPECIFIEKE HULPMIDDELEN ZOALS  LIFTKOKERS, SPECIFIEKE 

MOBILITEITSHULPMIDDELEN,…. 

1. Kenniscentrum hulpmiddelen 

Het kenniscentrum hulpmiddelen biedt hulp bij de zoektocht naar hulpmiddelen. 

 

De Vlaamse hulpmiddelendatabank is vernieuwd en volledig geïntegreerd in de website van 

VAPH. 

 

De hulpmiddelen zijn onderverdeeld in 20 hoofdcategorieën waaronder:  

- Computer en tablet, praten, horen, lezen, schrijven 

- Verzorgen van personen, huishouden, toilet, zich verzorgen  

- Wonen, werken en vrije tijd 

- Mobiliteit, rolstoelen 

- Omgevingsbediening, telefoneren 

- Liggen, zitten, staan  

 

Je vindt er heel eenvoudige hulpmiddelen (vb. aangepast bestek) tot meer gespecialiseerde 

hulpmiddelen in elke categorie.  

 

Aanvraag en tegemoetkoming 

Het VAPH geeft tegemoetkomingen voor bepaalde hulpmiddelen en aanpassingen. Onder 

andere: 

- Hulpmiddelen in de thuissituatie 

- Incontinentiemateriaal 

- Vervoers- en verblijfskosten in het gewoon onderwijs 

- Onderhouds- en herstellingskosten 

- Bepaalde Mobiliteitshulpmiddelen (vb. aankoppelwiel, tandem,..) Voor de meeste 

Mobiliteitshulpmiddelen zoals rolstoel, k-walker, driewielfiets is tussenkomst via VSB te 

regelen. Zie specifiek Mobiliteitshulpmiddelen. 

- Hulpmiddelen bij een zorgaanbieder 

- Bijzondere hulpmiddelen 

 

 

Uiteraard zijn er voorwaarden gekoppeld om recht te hebben op een tegemoetkoming voor een 

hulpmiddel of aanpassing.  

- U moet erkend worden door het VAPH als persoon met een handicap. 

- U moet jonger zijn dan 65 jaar op het moment dat u de eerste keer ondersteuning vraagt 

aan het VAPH. 

https://www.hulpmiddeleninfo.be/index.html
http://www.vlibank.be/
https://www.uzleuven.be/nl/media/bf98d3a2-6aa2-4a3b-9ad6-e1fbd2106d7b/mobiliteitshulpmiddelen_bij_cp.pdf
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- U moet in Vlaanderen of het Brussels Hoofdstedelijk Gewest wonen. 

 

 

De refertelijst somt hulpmiddelen en aanpassingen op waarvoor u van het VAPH een 

tegemoetkoming kunt krijgen. 

De refertelijst is ingedeeld in activiteitendomeinen. Er zijn vijf verschillende domeinen, namelijk 

activiteiten dagelijks leven, communicatie, mobiliteit, wonen en andere. Zo vindt u het hulpmiddel 

makkelijker terug, op basis van de activiteit die u ermee wilt uitvoeren. Voor elk hulpmiddel of elke 

aanpassing staat telkens aangegeven hoe groot het maximumbedrag van de tegemoetkoming 

is. Dat maximumbedrag heet het refertebedrag. De refertetermijn geeft, in jaren, de verwachte 

gebruikstermijn aan van het hulpmiddel in kwestie. 
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 2. Nuttige links en informatie 

- Hulpmiddelendatabank  

- Hulpmiddeleninfo  

- Kenniscentrum hulpmiddelen 

- Waarvoor is tegemoetkoming mogelijk? 

- Hoe vraag ik een hulpmiddel aan? 

- Hoe uw tegemoetkoming ontvangen? 

-  refertelijst VAPH 
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3. Contact 

Initiatief CP ouderproject 

CP referentiecentrum UZ Leuven in samenwerking met Magentaproject en de oudervereniging 

Cpinfo.be 

 

 

Meer informatie  

Heidi Devolder - tel. 016 33 85 03 - e-mail: heidi.devolder@uzleuven.be  

 

 

http://www.vlibank.be/
https://www.hulpmiddeleninfo.be/hulpmiddeleninfos.html
https://www.hulpmiddeleninfo.be/index.html
https://www.vaph.be/hulpmiddelen/tegemoetkomingen
https://www.vaph.be/hulpmiddelen/aanvragen
https://www.vaph.be/hulpmiddelen/terugbetaling
https://www.vaph.be/hulpmiddelen/refertelijst

