
 

                             

        

                       

Studie naar het nut van lage dosis aspirine in 
de preven�e van pre-eclampsie bij 

tweelingzwangerschappen 

Graag nodigen wij alle vrouwen die een tweeling 
verwachten uit voor deelname aan de ASPRE-T 
studie. Deze interna�onale studie bij 2400 
tweelingen onderzoekt of lage dosis aspirine 
opgestart vanaf het ogenblik van de 12 weken 
echografie de kans op pre-eclampsie verkleint.  

Tweelingen hebben een 10-maal groter risico om 
pre-eclampsie voor 37 weken te ontwikkelen wat 
kan leiden tot vroeggeboorte van de baby’s en 
verwikkelingen bij de moeder. Lage dosis aspirine is 
veilig en verkleint de kans op vroege pre-eclampsie 
bij een hoog-risico eenlingzwangerschap. We weten 
momenteel niet of dit ook geldt voor tweelingen 
omdat de oorzaak van pre-eclampsie mogelijks 
verschilt tussen een een- en tweelingzwangerschap. 

Als U wenst deel te nemen aan de studie dan hee� 
U een gelijke kans om ofwel lage dosis aspirine 
ofwel een placebo-tablet in te nemen tot de 36ste 
zwangerschapsweek. De zwangerschapsopvolging 
zelf blij� ongewijzigd. De studie vergelijkt dan het 
voorkomen van vroege pre-eclampsie na toediening 
van aspirine en placebo.  

Voor meer informa�e kan u ons steeds contacteren: 
Prof. Dr. Liesbeth Lewi  Liesbeth.Lewi@uzleuven.be 
Mw. Joke De Roover Joke.Deroover@uzleuven.be 
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