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+ Het oog kan de eerste 3 tot 4 dagen na de ingreep gevoelig zijn. Bij pijn mag je om de 6 uur
paracetamol geven, zo nodig ook ibuprofen tot maximaal 3-maal daags (vanaf 3 maanden en
volgens gewicht).

¢+ Het oog is in de eerste week na de operatie kwetsbaarder. Plaats daarom tijdens de eerste
weelk ’s nachts een schelp op het oog. Probeer het wrijven in de ogen te vermijden.

+ De dag na de ingreep mag je voorzichtig het gezicht wassen. Ook douchen of een bad
nemen is toegestaan, maar vermijd de eerste drie dagen dat water, zeep en shampoo direct
in het oog spat.

+ Oogdruppels toedienen lukt het best op de volgende manier:
* Leg je kind plat op de rug.
* Laat een druppel in de binnenste ooghoek vallen.
* Door de druppels gaat het kind vanzelf knipperen en lopen de druppels ook in het
oog.

+ De eerste 4 weken na de ingreep mag je kind niet zwemmen en niet in de zandbak spelen,
om te voorkomen dat er vuil water of zand in het geopereerd oog komt.

+ Zodra je kind voldoende hersteld is van de operatie, kan het weer naar de creche of naar

school.
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Tobradex 4 x per dag gedurende | week
3 x per dag gedurende | week
2 x per dag gedurende | week
| x per dag gedurende | week
Atropine 0.5% of 1% | x per dag gedurende de eerste 3 dagen, daarna | x per week
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Meer uitleg over hoe je oogdruppels gebruikt, vind je in de brochure ‘Oogdruppels en oogzalf
via www.uzleuven.be/brochure/700730.

Bl) PROBLEMEN OF VOOR BIJKOMENDE INLICHTINGEN

¢ Je kunt overdag altijd bellen naar de telefooncentrale op het nummer 016 33 23 70. Daar
kan men je doorverbinden met het dagziekenhuis.

« Vanaf 18 uur en tijdens het weekend kan je je wenden tot de oogarts met wachtdienst, te

bereiken via de telefooncentrale op het nummer 016 33 22 11.
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