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Uw arts heeft u een behandeling met risankizumab (Skyrizi®) 
voorgeschreven. In deze brochure geven wij u graag wat meer 
informatie over dit geneesmiddel.  
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WAT IS RISANKIZUMAB?

Risankizumab werkt in op bepaalde onderdelen van het 
immuunsysteem. Het bindt zich aan het teveel aan IL-23 eiwitten. 
Daardoor zullen de ontsteking en de daaraan gelinkte klachten 
verminderen en uw levenskwaliteit verbeteren.

VOORBEREIDING OP DE BEHANDELING

Voor de start van de behandeling zal een longfoto (RX-thorax) en 
een huidtest (intradermo) uitgevoerd worden om een vroegere 
blootstelling aan tuberculose uit te sluiten. Bovendien zal de arts of 
de IBD-verpleegkundige samen met u uw vaccinaties nakijken.

ATTEST 

Controleer of een goedgekeurd attest van risankizumab werd 
geregeld. Hou een kopie van het goedgekeurde attest bij en let op 
de vervaldatum. Zo valt u zeker niet zonder medicatie. 
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BEHANDELING MET RISANKIZUMAB

U krijgt uw eerste drie dosissen risankizumab via een intraveneus 
infuus, en dit om de vier weken. Vervolgens leert u de injecties 
zelf te zetten met een On-Body Injector, die u om de acht weken 
toedient. De IBD-verpleegkundige zal u aanleren hoe u deze 
medicatie onderhuids bij uzelf kunt toedienen.

BEHANDELINGSSCHEMA

Intraveneuze infusie Lichaamsinjectie

Plaats van toediening In het ziekenhuis Thuis of in het 
ziekenhuis

Wijze van toediening Intraveneus infuus 
(via een ader)

Subcutane injectie 
(onder de huid met de 
On-Body Injector)

Frequentie Drie infusen  
toegediend om de  
vier weken

Om de acht weken

Toedieningsduur 
van de dosis

Minstens één uur Tot vijf minuten

Dosisgrootte 600 of 1200 mg 180 of 360 mg
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INTRAVENEUZE TOEDIENING (INFUUS)

Inschrijven

U moet zich altijd inschrijven in de ontvangsthal aan toegang Oost 
van het ziekenhuis. U krijgt vervolgens een polsbandje met uw 
persoonlijke gegevens. Daarna kunt u de Bruine straat volgen tot 
aan poort 6, waar u de lift neemt. Dagziekenhuis 11 bevindt zich op 
niveau 4.

Belangrijk

• Als u niet naar uw afspraak kunt komen, verwittig dan 
tijdig de infuuseenheid via tel 016 34 45 26. Zo kunnen wij 
een andere patiënt verder helpen en voor u een alternatief 
zoeken.

Intraveneus infuus
Plaats van toediening: in het ziekenhuis
Wĳze van toediening: via een ader
Frequentie: drie infusen toegediend om de vier weken
Toedieningsduur van de dosis: minstens één uur
Dosisgrootte: 600 of 1200 mg
Doel: de behandeling opstarten aan een hogere dosis, 
waarvoor een intraveneus infuus in het ziekenhuis nodig is

Lichaamsinjectie
Plaats van toediening van de dosis: thuis of in het ziekenhuis
Wĳze van toediening: onderhuids
Frequentie: om de acht weken
Toedieningsduur van de dosis: tot vĳf minuten
Dosisgrootte: 180 of 360 mg
Doel: met de On-Body Injector is behandeling thuis mogelĳk

week 0 week 4 week 8 week 12 week 44 week 52week 36week 20 week 28

intraveneuse infuus On-Body Injector



7Star ten met r isankizumab

• Tijdens de behandeling mag u de infuuseenheid niet verlaten.

• Er is internettoegang voorzien.

• In normale omstandigheden kunt u nadien zelf naar huis rijden. 

• Gelieve de mynexuzhealth-vragenlijst ten laatste 48 uur op 
voorhand in te vullen.

• U kunt voorschriften en attesten verkrijgen via 
mynexuzhealth.

De verschillende stappen van de behandeling

Stap 1:  Het navragen van de symptomen. De verpleegkundige 
begeleidt u naar uw zetel en stelt u enkele algemene 
vragen. Ze vraagt onder meer of u op voorhand de 
online vragenlijst via mynexuzhealth hebt ingevuld en 
doorgestuurd. Op deze manier wint u tijd.

Stap 2:  Meten van de parameters: bloeddruk, pols, 
temperatuur, gewicht.

Stap 3:  Bloedafname.

Stap 4:  Prikken van het infuus en toediening van risankizumab.

Stap 5:  Verwijderen van het infuus en controle van de 
parameters.

Stap 6:  Plannen van een nieuwe afspraak.
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Bent u ziek voor, tijdens of na uw behandeling?

Bent u ziek of hebt u koorts (> 37.8°C) voor uw behandeling?  
Verwittig dan tijdig de infuuseenheid: tel. 016 34 45 26.

Krijgt u symptomen tijdens de behandeling, verwittig dan altijd de 
verantwoordelijke verpleegkundige.

Hebt u problemen na de behandeling? Neem dan contact op met 
de IBD-verpleegkundigen.

SUBCUTANE TOEDIENING (ON-BODY INJECTOR)

U schakelt na 3 infuzen over naar de subcutane vorm van 
risankizumab, met behulp van een On-Body Injector (OBI).  
De IBD-verpleegkundige zal u aanleren hoe u die moet gebruiken. 
Als u zich niet zelf wil injecteren, kunnen we eventueel een 
familielid inschakelen of thuisverpleging voor u regelen. 

Eén injectie bevat 180 of 360 mg risankizumab. De OBI bewaart 
u thuis in de koelkast (2-8°C). De medicatie mag niet bevriezen. 
Buiten de koelkast kan dit medicijn 24 uur bewaard blijven (tot 
maximaal 25°C). Haal de OBI 45 minuten voor toediening uit de 
koelkast.

Het standaardschema is één toediening met de OBI om de  
8 weken. Het is belangrijk dat u dit schema goed volgt. De 
toediening gebeurt bij voorkeur op een rustig moment, waarop u 
zo min mogelijk beweegt.
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NEVENWERKINGEN

Zoals bij elk medicijn kunnen er nevenwerkingen optreden.
Mogelijke maar zeer zeldzame nevenwerkingen zijn:

• Koorts, griepachtige klachten;
• Infecties van de bovenste luchtwegen;
• Vermoeidheid;
• Schimmelinfectie op de huid;
• Reacties op de injectieplaats (zoals roodheid of pijn);
• Jeuk;
• Hoofdpijn

REIZEN

Heeft u reisplannen? Bespreek die dan tijdig met uw arts of IBD-
verpleegkundige.
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NOG VRAGEN?

Neem dan contact op met uw IBD-verpleegkundigen via e-mail:  
ibdnurse@uzleuven.be.

Voor dringende gevallen: tel. 016 34 06 21 (van 10 tot 12 uur)
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© april 2025 UZ Leuven
Overname van deze tekst en illustraties is enkel mogelijk na toestemming van de 
dienst communicatie UZ Leuven.

Ontwerp en realisatie
Deze tekst werd opgesteld door de IBD-verpleegkundigen in samenwerking met 
de dienst communicatie. 

U vindt deze brochure ook op www.uzleuven.be/brochure/701824.

Opmerkingen of suggesties bij deze brochure kunt u bezorgen via 
communicatie@uzleuven.be.

 

mynexuzhealth

Raadpleeg uw medisch dossier 
via nexuzhealth.com 
of download de app

Verantwoordelijke uitgever
UZ Leuven
Herestraat 49
3000 Leuven
tel. 016 33 22 11
www.uzleuven.be


