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Wat na een biopsie van uw borst?

BIOPSIE (PUNCTIE)

Als de radioloog een onregelmatigheid ziet in de beeldvorming van uw borst,
zal die een biopsie of punctie uitvoeren: een prik in deze onregelmatige
zone. Zo kunnen we met behulp van een extra microscopisch onderzoek

de aard van het letsel nagaan. Afhankelijk van het type letsel zal de arts de
meest geschikte biopsiemethode kiezen. Dit gebeurt soms onder lokale
verdoving, afhankelijk van het type punctie.

De resultaten zijn bekend na 4 a 5 werkdagen. De verwijzende arts die de
mammo- of echografie heeft aangevraagd, krijgt de resultaten toegestuurd.
Bij een biopsie is er slechts een kleine kans op complicaties. U kunt wel pijn
of een blauwe plek hebben op de punctieplaats. Dit verdwijnt meestal zonder
behandeling. U mag hiervoor pijnstillende medicatie nemen indien nodig. IJs op
de pijnlijke plek kan uw klachten verminderen.

Neem bij andere klachten steeds contact op met uw huisarts of het multi-
disciplinair borstcentrum van UZ Leuven.

BESPREKING VAN DE RESULTATEN

Hebt u nog geen afspraak na het uitvoeren van de biopsie? Dan is het belang-
rijk om zelf een afspraak te maken om de resultaten te bespreken, ongeveer
één week na de punctie. Dit kan bij de verwijzende arts die de mammo- of
echografie heeft aangevraagd of bij een arts van het multidisciplinair borst-
centrum. Het is belangrijk dat een arts u de resultaten van het weefsel-
onderzoek en radiologisch onderzoek toelicht. U kunt de resultaten na
verloop van tijd ook zelf zien via de app of website van mynexuzhealth.

Meer info hierover vindt u op
www.uzleuven.be/mynexuzhealth of scan de QR-code.




Een afspraak maken in het multidisciplinair borstcentrum in UZ Leuven

* Aan de balie van de raadpleging oncologie (Groene straat, poort 1,
niveau 1) of telefonisch (tel. 016 34 66 70, bereikbaar tussen 8 en 16 uur)
o Hier kunt u ook terecht voor vragen over de planning van raadplegingen

en onderzoeken.

* Als u een voorkeur hebt voor een bepaalde borstspecialist, kunt u dit
doorgeven. Zonder voorkeur zal de eerst beschikbare raadpleging aan u
voorgesteld worden.

Wat brengt u mee naar de raadpleging?

*  Schrijf uw vragen op voor u naar de raadpleging komt, zodat u zeker alles
kunt overlopen met de arts of verpleegkundig specialist.

* Maak een lijst met alle medicatie die u neemt (naam product + dosis) en of
u hier al dan niet een voorschrift van nodig hebt.

* Breng eventuele attesten of documenten mee die moeten ingevuld worden
(bv. voor uw werkgever).

*  De code van het onderzoek en eerder uitgevoerde onderzoeken in een ander
centrum (indien beschikbaar). U geeft deze code het best af aan de balie van de
raadpleging. Zo kunnen die onderzoeken aan uw dossier worden toegevoegd.

Bij vragen kunt u contact opnemen met de huisarts of met de mede-
werkers van de raadpleging.

TRAJECTBEGELEIDING MULTIDISCIPLINAIR BORSTCENTRUM

Hebt u vragen voor een verpleegkundige of sociaal werker van het multidisci-
plinair borstcentrum? De trajectbegeleiders zijn een aanspreekpunt voor u en
uw naasten. Zij kunnen u ondersteunen op verpleegkundig en psychosociaal vlak.
* Sociaal werk: tel. 016 34 29 18 (elke weekdag van 9 tot 16 uur)

*  Verpleegkundige: tel. 016 34 29 29 (elke weekdag van 9 tot 16 uur)

*  E-mail: trajectbegeleiding. mbc@uzleuven.be

Meer informatie vindt u op
www.uzleuven.be/MBC of scan de QR-code.

[ Bij medische vragen contacteert u eerst uw huisarts. )
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