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Isolatie voor kinderen met

een besmettelijke aandoening

Je kind werd in isolatie opgenomen met (een vermoeden van) een
besmettelijke aandoening. De nodige isolatiemaatregelen moeten
voorkomen dat de infectie zich verspreidt naar andere kinderen.
Het gaat om extra maatregelen voor rooming-in, bezoek en spel en
educatie.

Rooming-in

Als kindvriendelijk ziekenhuis biedt UZ Leuven bij de opname van
een kind steeds aan één ouder de mogelijkheid om dag en nacht bij
het kind te verblijven. Dat noemen we rooming-in.

In het geval van een opname in isolatie, verblijft de ‘rooming- \\ \
in-ouder’ samen met het kind in isolatie. Daarbij vragen we :‘)"\ L
aan de ouder om de volgende richtlijnen strikt op te volgen: 1
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K Je blijft steeds op de kamer en gebruikt ook het sanitair op de\
kamer.

* Je gaat niet naar andere ruimtes of kamers op de eenheid
(bv. de gang, de koffiehoek, de speelkamer ...) of in het ziekenhuis
(bv. de take-out, de cafetaria, het winkeltje ...).

* Je houdt de kamer netjes en brengt zo weinig mogelijk

persoonlijke spullen binnen in de kamer. Dat maakt de verzorging
en het schoonmaken aanzienlijk makkelijker.
* Je gebruikt steeds het oproepsysteem wanneer je iets nodig hebt.
* Je gebruikt de maaltijden van het ziekenhuis, die op de kamer

worden opgediend. Daarvoor wordt per dag een supplement

\ aangerekend. J




Wanneer je kind een onderzoek moet ondergaan dat niet op de kamer
kan worden uitgevoerd, mag je meegaan naar de onderzoeksafdeling.

Voor je de kamer verlaat, ontsmet je eerst grondig je handen.
Vervolgens trek je de nodige beschermende kledij aan en ontsmet je
de handen een tweede keer. Je houdt de beschermende kledij aan
tot je weer op de kamer bent.

Bezoek

Bij voorkeur komt er zo weinig mogelijk bezoek. Kinderen jonger
dan 12 jaar mogen enkel op bezoek komen na toestemming van de
behandelende arts.

Als er een extra risico voor zwangere vrouwen bestaat, wordt dit
duidelijk aangegeven met een pictogram ter hoogte van de deur.

Om de bezoeker te beschermen tegen besmettingsrisico, is het
noodzakelijk dat die de voorzorgsmaatregelen naleeft die op

de isolatiekaart staan. Op de isolatiekaart staat vermeld welke
persoonlijke beschermingsmiddelen de bezoeker moet aantrekken
en in welke volgorde dit moet gebeuren. De bezoeker neemt zo
weinig mogelijk persoonlijke spullen mee op de kamer.

De voorzorgsmaatregelen zijn afhankelijk van het type patiénten-
contact: voor een sociaal contact zijn die minder uitgebreid dan voor
een verzorgend contact.

Op het einde van het bezoek, vlak voor het verlaten van de kamer,
trekt de bezoeker de handschoenen en schort uit en werpt die in
de blauwe zak. Vervolgens ontsmet de bezoeker de handen voor die
de kamer verlaat. Pas op de gang wordt ook het neus-mondmasker
afgezet en verwijderd en worden opnieuw de handen ontsmet.

Spel en educatie

Het kind gaat niet naar de speelzaal of de ziekenhuisschool. Je mag
speelgoed van thuis meebrengen of bij de verpleegkundige vragen
naar speelgoed van de afdeling. Let wel: gebruik enkel speelgoed
dat gemakkelijk gereinigd en ontsmet kan worden. Bij een langer
ziekenhuisverblijff wordt er lesgegeven op de kamer.
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