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Borstreconstructie met prothese of eigen 
weefsel: Beslishulp

Wat is belangrijk voor u?  
            

Wanneer u heeft beslist om een preventieve ingreep te laten uitvoeren, bepaalt u samen met 
uw arts(en) welk type ingreep voor u het beste is. Dit hangt af van wat u belangrijk vindt én 
van wat mogelijk is. 

Zet hieronder telkens een kruisje bij de waarde die u het meest aanspreekt. Als u het niet 
weet, kruist u de nulwaarde in het midden aan. Uw voorkeur kan zeker nog veranderen 
wanneer u bijkomende informatie krijgt. Daarom is het goed ze nadien met uw arts en/of  
verpleegkundige te bespreken.

PROTHESE

Ik vind het niet erg dat mijn borsten 
niet zo natuurlijk lijken zonder kleding. 

EIGEN WEEFSEL

Ik wil ook zonder kleding dat mijn borsten 
er zo natuurlijk mogelijk uitzien.

PROTHESE

Ik vind het niet erg dat mijn borsten 
harder aanvoelen.

EIGEN WEEFSEL

Ik wil dat mijn gereconstrueerde 
borsten zo echt mogelijk aanvoelen.
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PROTHESE

Ik wil geen bijkomende littekens 
op mijn buik of rug.

EIGEN WEEFSEL

Ik weet dat ik op meerdere plaatsen 
littekens zal hebben, maar ook dat mijn 

buik strakker zal zijn.

PROTHESE

Ik wil zo snel mogelijk weer aan de slag 
en zo kort mogelijk in het ziekenhuis 
blijven.

EIGEN WEEFSEL

Ik weet dat ik een hele tijd zal 
moeten herstellen en toch wel  
een tijdje in het ziekenhuis ben.

PROTHESE

Ik vind het niet erg dat mijn borsten 
zich niet aanpassen aan mijn gewicht 
of lichaamsvorm.

EIGEN WEEFSEL

Ik wil dat, als ik ouder word, 
mijn borsten mee evolueren 

en bij mijn lichaam passen.

PROTHESE

Ik vind het niet erg dat de kans bestaat 
dat de protheses na een aantal jaar moeten 
vervangen worden.

EIGEN WEEFSEL

Ik wil een zo definitief mogelijke 
oplossing, zonder heringrepen 

op lange termijn.
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MIJN KEUZE

HOE ZEKER BENT U VAN UW KEUZE ?

RECONSTRUCTIE 
MET PROTHESE 

RECONSTRUCTIE 
MET EIGEN WEEFSEL

ERG ONZEKER ERG ZEKER
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Voorkeur Geen voorkeur Voorkeur

Totaal niet zeker Een beetje zeker Heel zeker

VRAGEN DIE IK NOG WIL STELLEN AAN MIJN ARTS OF 
VERPLEEGKUNDIGE
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Informatie erfelijke borstkanker en beslissingsprocessen
www.keuzehulp.info 
www.b-bewust.nl
www.borstkankerenvie.be (lotgenotengroep)

Informatie erfelijke borstkanker
www.uzleuven.be 
Zoek op de trefwoorden:  borstkanker
     verhoogd risico borstkanker
                erfelijke borstkanker
                MBC: multidisciplinair borstcentrum 
     CME: centrum menselijke erfelijkheid
www.allesoverkanker.be
www.kanker.be
www.neo-ma.be

Dit instrument is gebaseerd op www.keuzehulp.info/pp. 

© juni 2023 UZ Leuven
Overname van deze tekst en illustraties is enkel mogelijk na toestemming van de dienst communicatie UZ Leuven.
Ontwerp en realisatie: deze tekst werd opgesteld door het MBC in samenwerking met de dienst communicatie. 
U vindt deze brochure ook op www.uzleuven.be/brochure/701623. Opmerkingen of suggesties bij deze brochure kunt u 
bezorgen via communicatie@uzleuven.be. 
Verantwoordelijke uitgever: UZ Leuven, Herestraat 49, 3000 Leuven, tel. 016 33 22 11, www.uzleuven.be
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