
Rooming-in bij patiënten in isolatie

Uw naaste werd in isolatie opgenomen omwille van (of een vermoeden van) een besmettelijke aandoening. 
Met deze isolatie en de bijhorende maatregelen willen we voorkomen dat de infectie zich verspreidt naar 
andere patiënten. 

WAT IS ROOMING-IN?

Het verblijf van een vertrouwenspersoon bij een patiënt (rooming-in) is mogelijk, maar vraagt bijzondere 
aandacht.  

Rooming-in betekent concreet dat de vertrouwenspersoon samen met de patiënt een kamer deelt en ook 
op die kamer blijft. 

WAT WORDT VAN DE VERTROUWENSPERSOON VERWACHT BIJ ROOMING-IN?

Als vertrouwenspersoon van een patiënt in isolatie blijft u maximaal op de kamer. Hebt u bepaalde vragen of 
wensen? Gebruik dan het beloproepsysteem. De verpleegkundige zal uw oproep zo snel mogelijk beantwoorden. 

U gaat zelf geen andere ruimtes (bv. de keuken, het toilet, de verpleegwacht …) of patiëntenkamers 
binnen, noch op de eenheid, noch in het ziekenhuis (cafetaria, winkel …).

U kunt gebruikmaken van maaltijden van het ziekenhuis die op de kamer worden opgediend en ook weer 
afgeruimd. Daarvoor wordt per dag een supplement aangerekend. 

De patiënt blijft steeds op de kamer, tenzij voor onderzoeken die niet op de kamer kunnen worden 
uitgevoerd. Indien het noodzakelijk is dat u de patiënt vergezelt naar een onderzoek buiten de kamer, 
ontsmet dan vooraf grondig de handen en trek beschermende kledij aan zoals u zal worden gevraagd door 
de verpleegkundige. U houdt de beschermende kledij aan tot u weer op de kamer bent.

Bij het verlaten van het ziekenhuis hoeft u geen beschermende kledij aan te trekken. U gaat geen andere 
ruimtes (bv. cafetaria, winkel …) binnen en verlaat rechtstreeks het ziekenhuis.

Vermijd overtollig materiaal in de kamer en houd het netjes. Dat maakt de verzorging en de schoonmaak 
makkelijker. 

IN HET KORT:

• U blijft op de kamer.
• U gaat niet naar de gemeenschappelijke ruimtes (noch op de eenheid, noch in het ziekenhuis).
• U houdt de kamerdeur maximaal gesloten.
• U belt met het oproepsysteem wanneer u iets nodig hebt. 
• U houdt de kamer netjes.
• U ontsmet steeds grondig de handen vooraleer u de kamer en het gebouw verlaat.
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