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De diagnose mucoviscidose brengt heel wat met zich mee.
Plots worden jullie overvallen door informatie. Er werd uitleg
gegeven over het opstarten van therapie. Dat kan beangstigend
zijn. Gelukkig staat het mucocentrum jullie bij met raad en
daad. Goed geinformeerd zijn en iemand hebben waar je vragen
aan kan stellen, is belangrijk. De sociaal werker speelt daarin
een grote rol en helpt je doorheen de administratieve jungle
van leven met een ernstige chronische ziekte.

Deze gids biedt een houvast doorheen enkele belangrijke
thema’s waar je als ouder mee geconfronteerd kan worden.
Over elk onderwerp wordt de basisinformatie gegeven. Aarzel
niet om bij meer specifieke vragen over jullie situatie contact
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op te nemen met de sociaal werker van jouw mucocentrum.
Die zal je steeds de meest correcte informatie geven, je helpen
met de te ondernemen stappen of je gericht doorverwijzen.
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DE TUSSENKOMST IN
ZIEKTEKOSTEN

Woanneer je kind mucoviscidose heeft, moet het regelmatig

naar het ziekenhuis gaan voor een consultatie of een opname.

Je kind moet regelmatig naar de kinesitherapeut gaan, dagelijks
intensieve therapie doen en heel wat medicatie innemen. Deze
levensnoodzakelijke therapie kost geld. Er zijn verschillende vormen
van tussenkomst.

Verplichte ziekteverzekering

In Belgié moet iedereen zich verplicht aansluiten bij een ziekte-
verzekering. Die aansluiting zorgt ervoor dat je toegang krijgt tot
betaalbare medische verzorging. Je kan deze verzekering voor je
kind afsluiten bij een ziekenfonds (ook gekend als ‘mutualiteit’).
Ziekenfondsen betalen een deel of de volledige ziektekosten terug
en zorgen voor een vergoeding wanneer je niet meer kan werken
(= ziekte- of invaliditeitsuitkering). Voor de meesten is dit reeds in
orde. Kinderen worden meestal toegevoegd aan de inschrijving van
hun ouders.

Bijvoorbeeld: Je gaat met je kind op consultatie bij de kinderarts. Jij
betaalt de arts 25 euro en ontvangt een briefje voor het ziekenfonds.
Wanneer je dat briefje bij het ziekenfonds binnenbrengt, krijg je een
deel van de 25 euro terugbetaald. Bijvoorbeeld: 19 euro. De andere

6 euro betaal je zelf. De organisatie die hier tussenkomt heet het RIZIV




(Rijksinstituut voor Ziekte- en Invaliditeitsverzekering). Zij betalen
medische kosten terug via het ziekenfonds. Het stukje dat overblijft en
je dus zelf hebt betaald, noemen we het remgeld.

Soms wordt er gewerkt met een derdebetalersregeling. Dat wil
zeggen dat je alleen het remgeld moet betalen.

Bijvoorbeeld: Wanneer je medicatie koopt bij de apotheek, betaal je
slechts een stukje van de kostprijs: het remgeld. Je krijgt geen briefje
voor het ziekenfonds om later geld mee terug te krijgen. Het RIZIV
betaalt de rest van de kostprijs van de medicatie rechtstreeks aan de
apotheek. Op die manier hoeft de patiént geen geld voor te schieten.

Opgelet: Bij de factuur van het ziekenhuis zit geen briefje voor het
ziekenfonds. In dit geval werkt het zoals bij de apotheek: jij betaalt
enkel het remgeld, het RIZIV betaalt het overige stuk rechtstreeks
aan het ziekenhuis.

Jouw ziekenfonds kan ook een aanvullende verzekering aanbieden.
Via die verzekering krijg je een terugbetaling voor bijvoorbeeld
brilglazen, sportactiviteiten of extra voordelen wanneer je

een kindje krijgt. Je moet daarvoor een bijdrage betalen. Deze
aanvullende verzekering is niet verplicht.
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Hospitalisatieverzekering

Naast de verplichte ziekteverzekering kan je voor jouw kind
ook een aanvullende hospitalisatieverzekering afsluiten. Hoewel
die verzekering niet verplicht is, is ze onmisbaar voor personen
met mucoviscidose. De hospitalisatieverzekering betaalt de
remgeldkosten verbonden aan een ziekenhuisopname (= blijven
slapen in het ziekenhuis) terug.

Je kan een dergelijke verzekering zelf afsluiten, als bonus krijgen via
je werk of via het werk van je partner. Vaak kan je je kind aan een
voordelig tarief toevoegen aan deze verzekering. Je kan aangesloten
zijn bij een privéverzekeraar, bijvoorbeeld DKV of Van Breda, via je
bank of via je ziekenfonds.

Afhankelijk van je polis betaalt deze verzekering ook ambulante
kosten voor en na de opname of daghospitalisaties terug. Een polis
is een contract dat je afsluit met je verzekering. Hierin kun je lezen
wat ze wel en niet zullen terugbetalen en wat de voorwaarden voor
terugbetaling zijn. Ambulante kosten zijn medische kosten voor
behandelingen die je kreeg zonder dat je opgenomen was in het
ziekenhuis. Denk aan je bezoeken aan de kinesitherapeut, medicatie
die je koopt bij de thuisapotheek, bijvoeding, een consultatie in het
ziekenhuis of bij de huisarts ...

Het kiezen van een aanvullende hospitalisatieverzekering is niet
altijd gemakkelijk. Ook het veranderen van hospitalisatieverzekering
is geen beslissing die je snel kan maken. Vraag zeker advies bij de
sociaal werker van jouw mucocentrum. Hieronder bespreken we
alvast enkele belangrijke aandachtspunten.



Verzekeringsgebonden voorwaarden

Elke hospitalisatieverzekering, zowel privé als via je bank of een
ziekenfonds, heeft een premie die je moet betalen. Een verzekering
kan werken met een franchise, heeft uitsluitingsredenen en
terugbetalingsvoorwaarden ... Het is daarom nuttig om de
verzekeringspolis en de lijst met uitsluitingen steeds na te kijken
alvorens een verzekering af te sluiten.

ﬁ)e premie is de kostprijs die je maandelijks, driemaandelijks of \
jaarlijks betaalt voor je verzekering.

Een franchise is een bepaald bedrag dat vrijgesteld is van tussen-
komst. Bijvoorbeeld: Indien je verzekering bij een opname in het
ziekenhuis een franchise van 100 euro heeft, wil dat zeggen dat ze
alleen zullen tussenkomen voor het stuk kosten dat hoger is dan

QOO euro. /

Uitsluiting van vooraf bestaande aandoeningen

Een hospitalisatieverzekering kan ervoor kiezen om medische
problemen die reeds voor de aansluiting aanwezig waren, uit

te sluiten. Dat wil zeggen dat je voor die specifieke ziekte geen
tussenkomsten van hen zal ontvangen. Wanneer ze dit doen, krijg
je bij de start een medische vragenlijst. Je bent verplicht om die
correct in te vullen. De verzekering noemt de ziekten die je op de
vragenlijst aangeeft ‘vooraf bestaande aandoeningen’. Zij zal niet
betalen voor de medische kosten die het gevolg zijn van die vooraf
bestaande aandoeningen. Een opname in het ziekenhuis voor een
ander medisch probleem zal wel terugbetaald worden.

(=)
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Hieronder enkele belangrijke aandachtspunten:

KD Vanwege de diagnose mucoviscidose, is het een goed idee om \
jullie kind zo snel mogelijk na de geboorte aan te sluiten bij jouw
verzekering of die van jouw partner. De verzekering kan in dat
geval de diagnose mucoviscidose niet uitsluiten.

© Krijg je een hospitalisatieverzekering via je werk aangeboden?
Dan zijn er twee opties:

* Je werkgever heeft een groepsverzekering afgesloten. Bij dat
soort aansluiting hoeft er meestal geen medische vragenlijst
ingevuld te worden. Vooraf bestaande aandoeningen worden in
dit geval meestal niet uitgesloten. Lees steeds je polis goed na.

* Als de verzekeraar je wel een medische vragenlijst geeft,
zal de diagnose mucoviscidose uitgesloten worden. Je sluit
best nog een bijkomende verzekering af, bijvoorbeeld via het

\ ziekenfonds. /

Bijvoorbeeld: Je verandert van werk en je wil je kind aansluiten bij een
nieuwe verzekering. Indien de verzekering een medische vragenlijst laat
invullen voor je kind, ben je verplicht mucoviscidose te vermelden en zal
de aandoening uitgesloten worden.

Opgelet: Soms is het mogelijk om de hospitalisatieverzekering
aangeboden via je werk na ontslag ook privé verder te zetten. Dat
kan een oplossing bieden als de mucodiagnose wordt uitgesloten bij
een andere verzekering.




Woachttijd

De meeste verzekeringen hanteren een wachttijd wanneer je je
aansluit. Dat wil zeggen dat je wel aangesloten bent, maar dat
je een bepaalde periode moet wachten alvorens de verzekering
effectief zal terugbetalen bij medische kosten. Bij de meeste
verzekeringen bedraagt de wachttijd ongeveer drie maanden.

Bijvoorbeeld: Je bent aangesloten bij de verzekering vanaf 1 januari.
De wachttijd bedraagt drie maanden. Je zal dus vanaf 1 april medische
kosten kunnen binnenbrengen en terugbetaald krijgen.

Opgelet: Voor sommige specifieke behandelingen kan de
verzekeraar een langere wachttijd hanteren.

Bijvoorbeeld: Voor vruchtbaarheidsbehandelingen is bij sommige
verzekeringen de wachttijd negen maanden.

Woaarborg ernstige ziekte

Zoals eerder uitgelegd, betaalt een hospitalisatieverzekering
de kosten van een ziekenhuisopname terug. Afhankelijk van je
polis kunnen zij ook voor een periode voor en na de opname
tussenkomen in ambulante kosten.

Sommige verzekeraars (zowel privé als via het ziekenfonds) hebben
een lijst met ernstige ziekten. Mensen met een ziekte die op die
lijst staat, kunnen de clausule ‘waarborg ernstige ziekte’ activeren.

(=)
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Mucoviscidose staat op de lijst. Als je de waarborg activeert, krijg je
alle ambulante kosten verbonden aan mucoviscidose terugbetaald,
ook als je niet opgenomen bent. De clausule ‘waarborg ernstige
ziekte’ activeren, kan je dus veel geld besparen.

/Bijvoorbeeld: Je gaat naar de dienst spoedgevallen omdat je kind een \
gebroken been heeft. Na enkele uren mogen jullie naar huis met een
gips. Aangezien je kind niet gehospitaliseerd werd en dit niet te maken
heeft met muco, zal je dit ziekenhuisbezoek niet kunnen aangeven aan
je hospitalisatieverzekering. Ook de kinébezoeken die je kind nodig heeft
na het gips, kan je niet aangeven.
Dus: Indien je kind naar het ziekenhuis moet voor mucoviscidose zonder
te blijven slapen, dan kan je deze kosten wel ingeven. Ook de kosten
van de kinesitherapeut, de apotheek ... in verband met muco kan je

\binnenbrengen. /

Om de waarborg ernstige ziekten te activeren, bezorg je een

medisch verslag aan de verzekering. Op dat verslag moet staan dat
je kind mucoviscidose heeft en wanneer het de diagnose kreeg.
Contacteer de sociaal werker van je mucocentrum voor hulp.

ﬂ)pgele’c: Ook indien je al jaren aangesloten bent bij je verzekering,\
kan je deze waarborg in orde brengen op voorwaarde dat de
mucodiagnose niet uitgesloten is. Dat kan soms zelfs voor een
bepaalde periode met terugwerkende kracht (in het verleden).
Aarzel niet om contact op te nemen met de sociaal werker van
je mucocentrum voor bijkomende informatie en administratieve

Qndersteuning. /




Rooming-in kosten

Het is aangewezen om bij het afsluiten van een hospitalisatie-
verzekering na te gaan of de verzekering de rooming-in kosten van
ouders bij een hospitalisatie vergoedt. Dat gaat onder andere over
de extra aanrekening van het ziekenhuis wanneer je als ouder bij je
kind blijft slapen tijdens een opname en de kost van jouw maaltijd.
Rooming-in kosten zijn grote kosten.

De Mucovereniging

De Mucovereniging is een patiéntenvereniging die ondersteuning
biedt aan Belgische mucoviscidosepatiénten. Zij doet dat op
verschillende vlakken: informatie geven, opkomen voor de

rechten van mucopatiénten, financiéle steun bieden aan gezinnen,
wetenschappelijk onderzoek financieren ... Het is interessant om
kennis te maken met de vereniging en te bekijken hoe zij jullie
kunnen ondersteunen. Vanuit het mucocentrum zal bij diagnose een
welkomstpakket worden aangevraagd. Zelf vind je meer informatie
op hun website: www.muco.be.

De Mucovereniging biedt ook financiéle hulp voor personen met
mucoviscidose. Ze kan gedeeltelijk tussenkomen bij dure medicatie,
kosten voor de psycholoog/psychiater, hulp in het huishouden ...
Ze sponsort ook vrijetijds- en sportactiviteiten.

Meer informatie over de financiéle ondersteuning die de
mucovereniging voorziet, vind je op de volgende website:
www.muco.be/nl/wat-doen-we/financiele-hulp/.

(=)
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FINANCIELE ONDERSTEUNING

Vanuit de overheid bestaan er verschillende vormen van financiéle

ondersteuning voor personen met een handicap of een chronische
ziekte. Waar je recht op hebt, hangt af de leeftijd van je kind en de
ernst van zijn of haar gezondheidstoestand.

Indien je een van de onderstaande vormen van ondersteuning
wenst aan te vragen, neem je het best contact op met de sociaal
werker van je mucocentrum voor bijkomende informatie en
administratieve ondersteuning.

Zorgtoeslag voor kinderen met een specifieke
ondersteuningsbehoefte

Elke ouder ontvangt voor zijn kind een groeipakket (= kindergeld).
Dat is een vast bedrag per maand en per kind. Voor kinderen met
een specifieke ondersteuningsbehoefte, zoals een handicap of een
chronische ziekte, kan je een zorgtoeslag aanvragen (= verhoogd
kindergeld). Die aanvraag kan gebeuren vanaf de diagnose en blijft
geldig tot 21-jarige leeftijd.

Opgelet: Vanaf 18 jaar kan je ervoor kiezen om over te stappen
naar het volwassen systeem en een inkomensvervangende
tegemoetkoming en/of integratietegemoetkoming te ontvangen.
De sociaal werker van jouw mucocentrum informeert je hier tijdig
over.
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Om de zorgtoeslag aan te vragen, moet je enkele stappen

doorlopen:

1 Neem contact op met de uitbetaler van het groeipakket
(= kindergeld) en geef aan dat je de zorgtoeslag wil aanvragen.
De uitbetaler (= kinderbijslagfonds) neemt contact op met

team Zorgevaluatie (ZOE) van dienst opgroeien en geeft jouw

aanvraag door.

2 Je ontvangt een digitale uitnodiging via jouw e-box met de vraag
je te registreren via mijnkindengezin.be. Op het portaal vind je

drie delen:

De psychosociale gegevens: In dit deel moet je vragen
beantwoorden over verschillende thema’s: welke therapie
jouw kind nodig heeft, hoe het gaat op school ... Probeer
zo duidelijk mogelijk te antwoorden en zo veel mogelijk
praktijkvoorbeelden te noteren. Benadruk de moeilijke
dingen. Je laat je hiervoor het best ondersteunen door de
sociaal werker van jouw mucocentrum.

De oplaadzone: Hier moet je bijkomende vragenlijsten
opladen. Dat kan gaan om een vragenlijst voor de
thuiskinesitherapeut, een bijkomende medische vragenlijst,
een vragenlijst voor de school ... Bespreek met de sociaal
werker van je mucocentrum welke vragenlijsten nodig zijn.
De medische gegevens: Deze bundel moet digitaal
ingevuld worden door de huisarts.

3 De controlearts van Kind en Gezin maakt een beslissing. Dat

gebeurt op basis van de ingevulde aanvraag of de arts nodigt

jou en je kind uit voor een medische controle. Die controle

kan face-to-face, telefonisch of via een videoafspraak verlopen.
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Vertel tijdens het gesprek vooral over dingen die jij en je kind
moeilijk vinden. Geef zo veel mogelijk praktische voorbeelden.

De controlearts zal een beslissing maken over het toegekende
aantal punten, verdeeld over drie onderdelen. Er wordt gesproken
over drie pijlers:

1. Lichamelijke en geestelijke gevolgen
2. Deelname aan het dagelijks leven
3. Gevolgen voor het gezin

Hoe hoger de score, hoe hoger het bedrag van de zorgtoeslag. Ook
het recht op andere sociale en fiscale voordelen (zoals vermindering
op de belastingen, sociaal tarief elektriciteit en water ...) hangt van
dit puntenaantal af. De sociaal werker van het mucocentrum kijkt
deze bijkomende voordelen graag voor je na.

Andere financiéle voordelen: zelf aan te vragen

Naast bovenstaande tegemoetkomingen zijn er nog enkele andere
premies die je als mucoviscidosepatiént kan aanvragen. Hieronder
volgt een overzicht.

Zorgbudget voor zware zorgbehoevenden

Dit is een financiéle steun voor ernstig hulpbehoevende personen
die thuis verzorgd worden. Het betreft een maandelijkse
tegemoetkoming van 140 euro voor niet-medische kosten, zoals
bijvoorbeeld hulp in het huishouden.
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Bij de aanvraag van deze premie kijkt men niet naar je leeftijd of je
inkomen. De premie kan dus zowel voor kinderen als volwassenen
aangevraagd worden.

Er wordt bij de aanvraag een inschatting gemaakt van de zelfredzaam-
heid van jouw kind in vergelijking met leeftijdsgenootjes. Dat gebeurt
tijdens een gesprek met een sociaal werker van het ziekenfonds.

Met zelfredzaamheid bedoelt men: hoe goed je kind voor zichzelf

kan zorgen. Het gaat over welke taken je kind zelf kan uitvoeren en
voor welke dagelijkse taken het hulp nodig heeft. Op basis van de
voorbeelden die je geeft, wordt de zelfredzaamheid van jouw kind
bepaald. Is die ernstig beperkt, dan heb je recht op de premie. In
sommige gevallen wordt de premie automatisch toegekend.

De sociaal werker van het mucocentrum kan voor jou nakijken of je
in aanmerking komt.

Gemeentelijke mantelzorgpremie

Sommige gemeenten hebben een eigen mantelzorgpremie. Een
mantelzorger is een persoon die ondersteuning biedt/zorgt voor
iemand die ziek of beperkt is. Vaak gaat het over een bedrag dat
maandelijks of jaarlijks aan de mantelzorger gestort wordt.

Elke gemeente kiest zelf of ze deze premie heeft en wat de
voorwaarden zijn om ervoor in aanmerking te komen. Soms is er
een specifieke premie voor kinderen, soms is de premie enkel voor
volwassenen of 65+’ers. Meestal vind je de nodige informatie op de
website van jouw gemeente. Je kan ook steeds contact opnemen
met het OCMW of de gemeente/stad.
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Andere financiéle voordelen: automatische toekenning

Tot slot zijn er nog enkele financiéle voordelen, premies en forfaits
waar sommige patiénten automatisch recht op hebben. Hieronder
worden die kort uitgelegd.

Verhoogde tegemoetkoming

Het statuut verhoogde tegemoetkoming wordt toegekend
door jouw ziekenfonds. Wanneer je hier recht op hebt, maak je
aanspraak op enkele voordelen.

Het belangrijkste voordeel is dat je minder ziektekosten hebt.
Mensen met verhoogde tegemoetkoming betalen bijvoorbeeld
minder remgeld bij de aankoop van bepaalde geneesmiddelen

of bij een bezoek aan een zorgverlener. Door de verhoogde
tegemoetkoming kan je voor bepaalde consultaties de
derdebetalersregeling toepassen, waardoor je enkel het remgeld
moet betalen en niet hoeft te wachten op een terugbetaling van
het ziekenfonds. Zo betaal je bij de huisarts bijvoorbeeld slechts
1 euro in plaats van 25 euro en hoef je geen briefje meer binnen
te brengen bij het ziekenfonds. Je betaalt bovendien minder
hospitalisatiekosten en ook het grensbedrag van je maximumfactuur
(zie volgende pagina) is lager.

Naast de vermindering van gezondheidskosten zijn er aan dit
statuut ook nog andere voordelen gekoppeld, zoals bijvoorbeeld
kortingen voor het openbaar vervoer, een lagere bijdrage voor de
Vlaamse Sociale Bescherming en eventueel sociale tarieven. Soms
geeft de regio waar je woont of jouw ziekenfonds nog bijkomende
voordelen.
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In de meeste gevallen wordt het recht op verhoogde
tegemoetkoming automatisch toegekend. Enkel indien je inkomen

onder de vastgelegde grens valt, kan je zelf een aanvraag indienen.

Voor meer informatie over verhoogde tegemoetkoming kan je
steeds terecht bij jouw ziekenfonds.

Maximumfactuur (MAF)

De maximumfactuur is een financiéle beschermingsmaatregel die
ervoor zorgt dat de jaarlijkse kost van medische zorg voor een

gezin beperkt is.

Per gezin wordt er aan de hand van de gezondheidssituatie of

sociale- of financiéle situatie een grensbedrag bepaald. Heb je in één

jaar tijd in totaal meer kosten dan jouw grensbedrag, dan betaalt
het ziekenfonds alles wat je meer betaald hebt terug.

Opgelet: Niet alle remgelden komen in aanmerking voor MAF.

Het ziekenfonds brengt je automatisch op de hoogte wanneer
je gezin over het grensbedrag gaat. Ook de terugbetalingen gaan
automatisch.
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Ondersteuningstoeslag

Deze toeslag is een financiéle steun voor jongeren tot en met
25 jaar met een erkende handicap. Het is een maandelijkse
tegemoetkoming van 331 euro voor niet-medische kosten, zoals
bijvoorbeeld de kosten van vervoer naar het ziekenhuis.

Deze premie wordt automatisch toegekend als je 12 of meer
punten hebt op de schaal van de zorgtoeslag voor kinderen met
een specifieke ondersteuningsbehoefte.

Statuut chronische aandoening

Via het ziekenfonds kan het statuut chronische aandoening worden
toegekend. Wanneer je dat statuut krijgt, zal jouw plafondbedrag
van de maximumfactuur dalen en kan de derdebetalersregeling
worden toegepast bij de huisarts, specialist of tandarts. Het statuut
kan zowel bij kinderen als bij volwassenen.

Dit statuut wordt, indien je er recht op hebt, automatisch
toegekend.

Het zorgforfait

Het zorgforfait is een jaarlijkse tegemoetkoming voor personen
met een chronische ziekte die sterk afhankelijk zijn van anderen.

Het bedrag hangt af van je mate van verlies aan zelfredzaamheid.

Dit forfait wordt, indien je er recht op hebt, automatisch
toegekend.



ﬁ SCHOOL

Kinderen met mucoviscidose gaan uiteraard naar school. Soms zijn
er grote of kleine problemen op school, bijvoorbeeld onbegrip,
vragen over de behandeling of moeilijkheden met het uitvoeren van
therapie. Ook daar kan het mucoteam jullie in ondersteunen.

De mucoverpleegkundigen en de psychologen helpen je graag en
zoeken samen met jou hoe je kan vertellen over de ziekte van jullie
kind. Wanneer klasgenoten of leerkrachten het na jouw uitleg nog
steeds niet goed begrijpen, kan het mucocentrum ook een bezoek
brengen aan jouw school om meer informatie te geven. Ook als

je kind ouder is, staat het mucocentrum klaar om te helpen als er
problemen zijn.

Je kan ook in gesprek gaan met de school om bepaalde
aanpassingen te vragen mocht dat nodig zijn. Enkele voorbeelden:
naar het toilet mogen gaan tijdens de les, extra begrip en eventuele
aanpassingen bij examens ... Bespreek de nood hiervan steeds met
het mucoteam.

Kan je kind omwille van ziekte niet naar school? Dan bezorg je de
school een ziektebriefje. Heb je geen afspraak in het mucocentrum,
dan moet je een afspraak maken bij de huisarts of de kinderarts en
een briefje vragen. Een dokter mag geen ziektebriefje schrijven als
die de patiént niet zelf onderzocht heeft.

(=)
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‘/_\‘ JOUW NETWERK

Als mucopatiént ben je niet alleen. De meeste gezinnen krijgen hulp
van grootouders, familieleden, vrienden ... Ook voor de mensen
die rond jullie staan, kan bepaalde informatie nuttig zijn. Hieronder
vind je enkele belangrijke administratieve aspecten.

De mantelzorger

Een mantelzorger is iemand die zorgt voor of hulp biedt aan
iemand die door ziekte, leeftijd of handicap bij bepaalde dingen
ondersteuning nodig heeft. Wanneer je moeder jou bijvoorbeeld
helpt met de boodschappen en het huishouden, is ze jouw
mantelzorger. Onderstaande informatie kan belangrijk zijn.

Een nuttige website voor mantelzorgers is www.ma-zo.be.

Verlof voor medische bijstand

Medische bijstand of zorgverlof is een vorm van ‘thematisch verlof’
dat iemand toestaat om gedurende een bepaalde periode minder
te gaan werken of volledig te stoppen met werken om voor iemand
anders te zorgen.

Medische bijstand bestaat zowel voor mensen die steun willen
bieden aan volwassenen met medische problemen als voor ouders
van een minderjarig ziek kind. Je kan het enkel aanvragen voor
personen die officieel op hetzelfde adres als jij geregistreerd zijn of
familieleden tot de tweede graad.



/Bijvoorbeeld: Jouw kind heeft een opname in het ziekenhuis nodig. Je wil\
graag gedurende de hele periode aanwezig zijn om je kind te steunen en
te verzorgen.

Bijvoorbeeld: Jouw kind ondersteunen in de therapie, je kind naar de
kinesitherapeut brengen, meegaan naar de consultatie ... en daarnaast
voltijds werken is zwaar. Je wil graag 4/5de gaan werken om de
combinatie haalbaar te houden.

Bijvoorbeeld: Jouw ouders werken nog, maar bieden heel wat onder-
steuning aan jouw gezin door bijvoorbeeld je zoon met mucoviscidose op
te vangen. Jouw vader kan met het systeem van medische bijstand 4/5de

\gaan werken om jouw gezin beter te kunnen helpen. /

Het recht hierop is afhankelijk van de sector waarin en het statuut
waarmee de mantelzorger tewerkgesteld is. Afhankelijk van het
aantal uren dat de mantelzorger normaal gezien werkt, kan die een
gedeeltelijke of volledige werkonderbreking aanvragen. De uitkering
wordt uitbetaald door de RVA. Onder bepaalde voorwaarden kan de
mantelzorger aanvullend recht hebben op de aanmoedigingspremie
van de Vlaamse Gemeenschap. Spreek voor meer informatie de
sociaal werker van het mucocentrum aan.

Heel wat informatie hierover kan je terugvinden op de

website van de RVA: www.rva.be. Informatie over de Vlaamse
aanmoedigingspremie vind je op de website www.vlaanderen.be/
aanmoedigingspremies.

Opgelet: Voor ouders kan ouderschapsverlof ook een oplossing
bieden.

(=)
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Verlof voor mantelzorg

Wanneer je mantelzorger geen familie is of niet op jouw

adres woont, is er geen recht op medische bijstand. Voor die
mantelzorgers bestaat het verlof voor mantelzorg. Voor een goede
vriend(in) van het gezin die ook hulp aanbiedt, kan dit een oplossing
zijn.

Om recht te hebben op dit verlof moet de mantelzorger erkend
zijn. Je kan dit laten registreren via het ziekenfonds. Net zoals

bij verlof voor medische bijstand kan de mantelzorger voltijds of
gedeeltelijk thuisblijven om te helpen. De uitkering wordt uitbetaald
door de RVA. Onder bepaalde voorwaarden kan de mantelzorger
aanvullend recht hebben op de aanmoedigingspremie van de
Vlaamse Gemeenschap.

Meer informatie hierover kan je terugvinden op de website van de
RVA: www.rva.be. Informatie over de Vlaamse aanmoedigingspremie
vind je op de website www.vlaanderen.be/aanmoedigingspremies.

Gemeentelijke mantelzorgpremie
In sommige gemeenten hebben mantelzorgers recht op een

mantelzorgpremie. Voor meer informatie blader je het best terug
naar het onderdeel ‘Andere financiéle voordelen: zelf aan te vragen’.



s
18 ) VOLWASSEN WORDEN

Wanneer je kind 18 jaar wordt, zijn er heel wat administratieve
veranderingen. Voor meer informatie verwijzen we naar de
brochure voor jongvolwassenen.

Tot slot is het belangrijk om te weten dat het mucocentrum van
UZ Leuven een uitgebreid educatie- en transitieprogramma heeft
om jou en jouw kind voor te bereiden op de volwassen zorg.

De verpleegkundige en sociaal werker zullen jullie tegen die tijd
uitgebreid informeren.

SLOT

Samen met jullie en jullie kind gaan we als mucocentrum op
weg. Deze brochure is allesomvattend en heeft tot doel enkele
belangrijke, administratieve thema’s toe te lichten. Mogelijk zit je
nog met andere vragen. Aarzel niet om ons te contacteren.

Wij staan open voor alle vragen, bemerkingen of zorgen.

Mucocentrum

UZ Leuven Gasthuisberg

Tel. 016 34 38 61

E-mail: mucocentrum@uzleuven.be
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