
Wat na een LEEP (Lus Elektro­
chirurgische Excisie Procedure)?
I n f o r m a t i e  v o o r  p a t i ë n t e n

In deze flyer leest u meer over de nazorg bij een LEEP: een Lus Elektrochirurgische Excisie Procedure 
ofwel een lusvormige elektrochirurgische excisieprocedure. 

BLOEDVERLIES

Na een LEEP kunt u nog tot 3 weken bloedverlies hebben. Dit kan helderrood bloed zijn, maar ook bruin 
bloed of vochtverlies is mogelijk. 

Vaak verliest u 7 tot 10 dagen na de ingreep plots meer bloed. Dit is normaal en komt door het 
genezingsproces. Dit bloedverlies, van weinig verlies tot de hoeveelheid van een hevige menstruatie, 
mag u als normaal beschouwen. 

Contacteer het ziekenhuis of meld u aan via de spoedgevallendienst bij ernstige buikpijn of hevig en 
aanhoudend bloedverlies (meerdere maandverbanden per uur met verlies van klonters gedurende 
meer dan 2 à 3 uur). 

PIJN

De meeste vrouwen hebben achteraf weinig tot geen pijn. U mag paracetamol of ibuprofen innemen indien 
nodig.

WAT MAG NIET?

Na een LEEP raden we de volgende zaken af gedurende 3 weken:
•	 seksueel contact 
•	 in bad gaan 
•	 zwemmen
•	 het gebruik van tampons

OP CONTROLE

Na de ingreep contacteert het contactcenter u om een nieuwe afspraak in te plannen, meestal na 6 
maanden. Als u bij uw eigen gynaecoloog wordt opgevolgd, dan dient u deze afspraak zelf te maken. 
Wanneer er eerder een onderzoek nodig is, zal de arts u contacteren. Als u de eerste dosis van het 
HPV-vaccin bij de ingreep kreeg, dan moet de tweede dosis 6 tot 8 weken later geplaatst worden. Die kan 
geplaatst worden door uw huisarts. Plan uw afspraak tijdig in. U kunt de derde en ook laatste dosis van het 
HPV-vaccin krijgen bij de controle na 6 maanden in het ziekenhuis of bij uw gynaecoloog.
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