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UW VOEDINGSSONDE

WELKE VOEDINGSSONDE HEBT U?

Type:

❏ jejunostomie - Vygon®, 9,8F diameter + EnFitTM paarse aansluiting

❏ jejunostomie – button Ch:   .................... L:  ............................

❏ gastrostomie – blaassonde Ch:   .................... L:   ............................

❏ gastrostomie – PEG Ch:  .................... L:  ............................

❏ gastrostomie – button Ch:  .................... L:  ............................

❏ andere Ch:  .................... L:  ............................

Datum plaatsing:  ...........  / .............  / 20  ......................

Type plaatsing:

❏ chirurgisch

❏ gastroscopisch

❏ radiologisch

❏ vervanging over voerdraad

Soort plaatsing:

❏ nieuw

❏ vervanging

Ziekenhuis:  

❏ UZ Leuven

❏ ander: ...............................
...............................................
...............................................

Arts/chirurg:   

❏ prof. dr. Nafteux

❏ prof. dr. Coosemans

❏ dr. Depypere

❏ dr. Van Veer

❏ ..............................................

Uw berekend caloriedoel*: .........................................................
Doel – 100%: ............................................... kcal

Doel – 80%:    ............................................... kcal
*Datum berekening:  ...........  / .............. / 20  .....................
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LOGBOEK MOGELIJKE PROBLEMEN

HERSTELLINGEN EN/OF VERVANGINGEN  
VAN DE SONDE

Datum Probleem Oplossing

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....
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PROBLEMEN MET DE SONDE

Mogelijke problemen: pijn, lekkage sonde, lekkage insteekopening, 
roodheid wonde. Meer info hierover vindt u in de brochure  
‘Sondevoeding na een slokdarmoperatie’.

Datum Probleem Oplossing

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....

..... / ...... / 20....
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UW SONDEVOEDINGSVOORSCHRIFT

Datum Type voeding Dosis/looptijd

begin: 

..... / ...... / 20....

einde: 

..... / ...... / 20...

❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy 

❏ Merk: ........................... 

..............................................

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

Pauze: .......... uur tot .......... uur

❏ 500 ml/dag of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  ...................................

Snelheid 
pomp:

....................... ml/u

Voorschrijver

................................. 

.................................

begin: 

..... / ...... / 20....

einde: 

..... / ...... / 20...

❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy 

❏ Merk: ........................... 

..............................................

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

Pauze: .......... uur tot .......... uur

❏ 500 ml/dag of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  ...................................

Snelheid 
pomp:

....................... ml/u

Voorschrijver

................................. 

.................................

begin: 

..... / ...... / 20....

einde: 

..... / ...... / 20...

❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy 

❏ Merk: ........................... 

..............................................

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

Pauze: .......... uur tot .......... uur

❏ 500 ml/dag of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  ...................................

Snelheid 
pomp:

....................... ml/u

Voorschrijver

................................. 

.................................

begin: 

..... / ...... / 20....

einde: 

..... / ...... / 20...

❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy 

❏ Merk: ........................... 

..............................................

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

Pauze: .......... uur tot .......... uur

❏ 500 ml/dag of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  ...................................

Snelheid 
pomp:

....................... ml/u

Voorschrijver

................................. 

.................................

begin: 

..... / ...... / 20....

einde: 

..... / ...... / 20...

❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy 

❏ Merk: ........................... 

..............................................

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

Pauze: .......... uur tot .......... uur

❏ 500 ml/dag of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  ...................................

Snelheid 
pomp:

....................... ml/u

Voorschrijver

................................. 

.................................



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DAGBOEK SONDEVOEDING

Datum Type voeding Dosis/looptijd Opmerking Gewicht

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg 

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20....
❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20....
❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg



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Datum Type voeding Dosis/looptijd Opmerking Gewicht

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20....
❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg.

..... / ...... / 20....
❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg



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Datum Type voeding Dosis/looptijd Opmerking Gewicht

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20....
❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20....
❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg






Datum Type voeding Dosis/looptijd Opmerking Gewicht

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20....
❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20....
❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg



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Datum Type voeding Dosis/looptijd Opmerking Gewicht

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20....
❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20....
❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg



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Datum Type voeding Dosis/looptijd Opmerking Gewicht

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20....
❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20....
❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg

..... / ...... / 20.... ❏ Standaard

❏ MCT

❏ High Energy

❏ 1 l/nacht 

❏ 1 l/dag

❏ 2 l/dag en nacht

❏  500 ml/dag  

of 1 l/2 dagen

❏ Anders:  .......................

❏ Geen

 ............ kg
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VERWIJDERING VOEDINGSSONDE

Datum van verwijdering:  ............... / ...................  / 20  ....................

Reden: 

❏  Einde ondersteuning met sondevoeding  
(caloriedoel 80% behaald)

❏ Verwijderd door arts

❏ Accidenteel verlies van voedingssonde

❏ Andere reden:  ............................................................................................................... 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................
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NOTITIES

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________  
_____________________________________
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© juni 2021 UZ Leuven
Overname van deze tekst en illustraties is enkel mogelijk na toestemming van de 
dienst communicatie UZ Leuven.

Ontwerp en realisatie
Deze tekst werd opgesteld door de medewerkers van de dienst klinische voeding 
in  samenwerking met de dienst thoracale heelkunde en de dienst communicatie.
 

U vindt deze brochure ook op www.uzleuven.be/brochure/701384. 

Opmerkingen of suggesties bij deze brochure kunt u bezorgen via
communicatie@uzleuven.be.

 

Verantwoordelijke uitgever
UZ Leuven
Herestraat 49
3000 Leuven
tel. 016 33 22 11
www.uzleuven.be

mynexuzhealth

Raadpleeg uw medisch dossier 
via nexuzhealth.com
of download de app

http://www.uzleuven.be/brochure/701384

