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Een ziekenhuis is een plaats waar vele patiënten samenkomen 
en waar ziektekiemen zich gemakkelijk kunnen verspreiden. 
Daarom nemen we de nodige maatregelen om de kans op 
overdracht van ziektes te beperken. Met deze maatregelen be-
schermt u zichzelf en anderen tegen kruisbesmetting. 
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UITBREIDING ISOLATIERICHTLIJNEN IN HET 
MUCOCENTRUM

In het mucocentrum breiden we vanaf 1 januari 2020 de isolatie-
maatregelen uit  op basis van de internationale richtlijnen met be-
trekking tot ziekenhuishygiëne en mucoviscidose. Die uitbreiding van 
maat regelen geldt voor de hospitalisatieafdelingen, maar ook voor de 
raadpleging en onderzoeksafdelingen. Daardoor is het mogelijk dat 
er bij een volgend bezoek aan het ziekenhuis bepaalde isolatiemaat-
regelen zullen worden toegepast waar dat vroeger niet gebeurde. De 
nieuwe richtlijnen gelden zowel voor kinderen als voor volwassenen 
met mucoviscidose.

Het is in uw eigen belang en in het belang van andere patiënten dat 
u deze richtlijnen volgt. 

De isolatiemaatregelen worden toegepast wanneer uzelf of uw kind 
een infectie heeft met:

✗ Multiresistente Pseudomonas aeruginosa
✗ Achromobacter xylosoxidans
✗ Burkholderia species
✗ Mycobacterium abcessus
✗ Methicilline resistente staphylococcus aureus (MRSA)

Pseudomonas aeruginosa
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WAT HOUDT ISOLATIE IN OP DE HOSPITALISATIE- 
AFDELING? 

Voor de patiënt

Patiënten met mucoviscidose worden steeds opgenomen op een een-
persoonskamer. 
Wanneer u of uw kind een infectie heeft met een van de vermelde 
kiemen, passen we de volgende maatregelen toe:  

✔ De patiënt blijft op de kamer en de deur van de kamer blijft 
gesloten.

✔ In uitzonderlijke gevallen, bijvoorbeeld voor onderzoeken, 
mag de patiënt de kamer verlaten als hij een masker, een 
schort en handschoenen draagt. De patiënt volgt de richt-
lijnen rond handhygiëne.

✔ De zorgverleners nemen zelf ook specifieke maatregelen. Bij 
fysiek contact dragen ze steeds een schort en handschoenen, 
soms ook een masker. Alle maatregelen worden vermeld op 
een kaart die aan de patiëntenkamer wordt opgehangen. 

✔ De longfunctietesten zullen op de kamer plaatsvinden.

Voor de bezoeker 

◆ Bij eenmalig contact draagt de bezoeker geen beschermende 
kledij. We vragen wel om zoveel mogelijk op de kamer te 
blijven en geen dienstlokalen op de eenheid te betreden. Bij 
het verlaten van de kamer moeten de handen steeds grondig 
ontsmet worden en op indicatie ook gewassen. Na het be-
zoek vragen we om onmiddellijk de eenheid te verlaten en 
geen andere patiënten te bezoeken in het ziekenhuis. 
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◆ Als de bezoeker deelneemt aan de verzorging, volgt hij de 
richtlijnen voor de zorgverleners. 

◆ Als een ouder of vertrouwenspersoon permanent op de 
kinderafdeling verblijft bij de patiënt in isolatie, verblijft die 
persoon mee in isolatie en volgt hij dus mee de richtlijnen 
voor de patiënt (zie infobrochure over rooming-in). Bij vol-
wassen patiënten is rooming-in niet mogelijk.

WAT HOUDT ISOLATIE IN OP DE RAADPLEGING?

Op de raadpleging passen we de volgende maatregelen toe:

✪ We wijzen de patiënt zo snel mogelijk een raadplegingruimte 
toe om de wachttijd en het contact met andere patiënten te 
beperken. 

✪ De patiënt blijft de hele tijd in het onderzoekslokaal. 
✪ De zorgverleners komen bij de patiënt langs in het onderzoeks-

lokaal. Bij fysiek contact zal de zorgverlener zich beschermen 
met een schort en handschoenen, soms ook met een masker.

✪ De longfunctietest en bloedname gebeuren in het onderzoeks-
lokaal.
o Bij kinderen wordt de longfunctiemeting twee keer uitge-

voerd, voor en na de inname van Ventolin®. De toediening 
van Ventolin® gebeurt ook in het onderzoekslokaal.

o Bij volwassenen wordt er één longfunctiemeting uitge-
voerd. Als u Ventolin® wenst te nemen, kan u dat het 
best zelf doen, een half uur voor de longfunctiemeting. 

✪ In het onderzoekslokaal zal een luchtzuiveringstoestel werk-
zaam zijn dat een zekere geluidshinder met zich meebrengt.

✪ Na de raadpleging zullen de contactoppervlakken door een 
van de medewerkers worden gereinigd, vooraleer de vol-
gende patiënt het onderzoekslokaal binnenkomt. 
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HEBT U NA HET LEZEN VAN DEZE BROCHURE NOG 
VRAGEN? 

Aarzel dan niet om contact op te nemen met het mucoteam. 
• Tel.: 016 34 38 61
• E-mail: mucoverpleegkundige@uzleuven.be 



© november 2019 UZ Leuven
Overname van deze tekst en illustraties is enkel mogelijk na toestemming van de 
dienst communicatie UZ Leuven.

Ontwerp en realisatie
Deze tekst werd opgesteld door de dienst het mucocentrum in samenwerking met 
de dienst communicatie.

U vindt deze brochure ook op www.uzleuven.be/brochure/701159.

Opmerkingen of suggesties bij deze brochure kunt u bezorgen via 
communicatie@uzleuven.be.
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Verantwoordelijke uitgever
UZ Leuven
Herestraat 49
3000 Leuven
tel. 016 33 22 11
www.uzleuven.be

mynexuzhealth

Raadpleeg uw medisch dossier 
via www.mynexuzhealth.be 

of download de app
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