I
'f7 LEUVEN



INLEIDING

WAARVOOR KUNT U TERECHT
IN HET GERIATRISCH DAGZIEKENHUIS?

DOORVERWIJZING

HOE VERLOOPT EEN DAG
IN HET GERIATRISCH DAGZIEKENHUIS?

CONTACTGEGEVENS
MEDICATIESCHEMA



Het geriatrisch dagziekenhuis richt zich tot oudere
patiénten (= 75 jaar) met medisch-geriatrische
zorgnoden. In het geriatrisch dagziekenhuis

wordt u onderzocht en behandeld door een
multidisciplinair expertteam. U hoeft hiervoor niet
te overnachten in het ziekenhuis en kunt dezelfde
dag terug naar huis.
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v/ Algemene geriatrische oppuntstelling (medisch,

functioneel, cognitief en sociaal) door een
multidisciplinair team, al dan niet in combinatie
met vooraf geplande onderzoeken.

In overleg met de verwijzer kunnen vooraf
verschillende onderzoeken ingepland worden.
We proberen deze afspraken zoveel mogelijk
op dezelfde dag te plannen.

v Toediening van intraveneuze medicatie,

bijvoorbeeld in het kader van de behandeling
van osteoporose of ijzergebrek.

v/ Bloedtransfusie

v’ Geriatrische paramedische evaluatie:

evaluatie van oudere personen om andere
diensten te ondersteunen in hun behandelings-
keuze, bijvoorbeeld voorafgaand aan
hartchirurgie of kankertherapie.
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v’ Evaluatie van de mentale mogelijkheden
(geheugenkliniek)

¢/ Evaluatie van valproblematiek en valrisico
(valkliniek — vanaf 65 jaar)
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X Laat u vergezellen door een familielid of naaste.
Hun aanwezigheid kan nuttig zijn om aan het
behandelteam bijkomende informatie te geven en
om na afloop mee de resultaten te bespreken.
De verpleegkundige van het dagziekenhuis kan
uw familielid inlichten wanneer die het best
aanwezig is.

Een bezoek aan het geriatrisch dagziekenhuis
kan een volledige dag in beslag nemen. Een

dagopname proberen we tussen 14 en 15.30 uur
af te ronden; afhankelijk van de onderzoeken kan
dit uitlopen tot 17 uur.

De volgorde waarin u als patiént gezien wordt,
hangt af van de reden van uw bezoek en de
geplande onderzoeken. Deze wordt niet
bepaald door de volgorde van aankomst in het
dagziekenhuis.




( A
v’ Doorverwijzing gebeurt via de huisarts of een
specialist.

v’ Bij een doorverwijzing naar het geriatrisch
dagziekenhuis is altijd de goedkeuring van uw
huisarts nodig:

* Dit kan met een door de huisarts opgestelde
verwijsbrief.

* Of de huisarts ondertekent de brief die u
ontvangt bij de bevestiging van uw afspraak.

v’ Een voorgaand telefonisch overleg tussen uw
huisarts of specialist en een arts-assistent
of supervisor van het dagziekenhuis wordt
aanbevolen.

¢/ Indien een dringende afspraak noodzakelijk is,
kan uw huisarts hiervoor telefonisch contact
met ons opnemen.
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INSCHRIJVEN

Schrijf u in aan de centrale inschrijvingsbalie in de
ontvangsthal aan toegang Oost van het ziekenhuis (niet
inschrijven aan een inschrijvingsautomaat). Ga vervolgens
naar het geriatrisch dagziekenhuis, E 420 (gele pijl,

4e verdieping). Meld u daar aan bij het onthaal.

Zorg ervoor dat u tijdig
aanwezig bent in het geriatrisch

dagziekenhuis.

ASSESSMENT DOOR
MULTIDISCIPLINAIR TEAM

Gedurende uw aanwezigheid in het geriatrisch
dagziekenhuis wordt u verzorgd en begeleid door

ons multidisciplinair team. Dat kan bestaan uit een
geriater, een geriater in opleiding, een verpleegkundige,
een klinisch apotheker, een neuropsycholoog, een
kinesitherapeut, een ergotherapeut en een sociaal
werker. Zo nodig kunnen we een beroep doen op
zorgverleners van andere disciplines.



LUNCH

U krijgt als patiént ’s middags een broodmaaltijd met
soep aangeboden in het geriatrisch dagziekenhuis.
Begeleidende personen kunnen voor een maaltijd
terecht in de bezoekerscafetaria.

RESULTATEN EN OPVOLGING

Na afloop van alle onderzoeken worden de resultaten
besproken, worden behandelingen gestart en/of adviezen
meegegeven. Alle resultaten van de onderzoeken en de
ingestelde behandeling worden aan uw huisarts bezorgd.
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Woanneer niet alle onderzoeken op één dag kunnen
worden uitgevoerd of wanneer voor complexe problemen
verder onderzoek nodig is, wordt een bijkomende
afspraak gemaakt in het geriatrisch dagziekenhuis.

WAT BRENGT U MEE?

e N
* |dentiteitskaart

* Verwijsbrief van de huisarts of de brief die u
ontvangt bij de bevestiging van uw afspraak,
ondertekend door de huisarts

* Ingevuld medicatieschema: een voorbeeld
en invulinstructies vindt u achteraan in deze
brochure. Overhandig dit ingevulde medicatie-
schema aan uw arts op de dag van uw afspraak.

* Medicatie die u die dag moet innemen, ook
indien u nuchter moet zijn voor onderzoeken.
U kunt uw medicatie dan na de onderzoeken
innemen.

* Recente (labo)resultaten van bij de huisarts, bij-
voorbeeld bloedafname

Als dat van toepassing is:

* Bril en/of leesbril

* Hoorapparaten

* Loophulpmiddel(en): rollator; looprek, wandelstok ...




Heeft u geen familie of naasten die u kunnen brengen
naar het geriatrisch dagziekenhuis? Neem contact op
met de dienst sociaal werk, zij zoeken samen met u naar
een geschikte oplossing: tel. 016 34 86 20.

CONTACTGEGEVENS

Als u vragen heeft over uw consultatie in het geriatrisch
dagziekenhuis, aarzel dan niet ze ons te stellen. U kunt
daarvoor terecht bij:

Geriatrisch dagziekenhuis E 420
UZ Leuven campus Gasthuisberg
Herestraat 49

3000 Leuven

Van maandag tot en met vrijdag, tussen 8 en |7 uur
Tel. 016 34 45 26
dagziekenhuisgeriatrie@uzleuven.be
www.uzleuven.be/geriatrie

Mocht u verhinderd zijn voor uw afspraak, laat het
ons dan zo snel mogelijk weten.
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Lijst alle geneesmiddelen op die u in-

neemt. Ook geneesmiddelen die u maar Gelieve dit

af en toe inneemt, mag u niet vergeten. medicatieschema
Geef van elk geneesmiddel de naam en ingevuld mee te
dosis en schrijf ook op wanneer u het brengen naar uw
inneemt. Vraag eventueel hulp aan uw afspraak.

huisarts of apotheker bij het invullen van
het medicatieschema.

tijdstip
van inname

geneesmiddel | dosis hoeveelheid

Bijvoorbeeld:

Riopan 800 mg/ | zakje voor elke
10 ml maaltijd
Asaflow 80 mg | tablet 8 uur
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Heeft u bij het invullen van voorgaande medicatielijst
ook aan de volgende geneesmiddelen gedacht?

-

bloedverdunners: bijvoorbeeld Asaflow®,
Plavix®, Marcoumar® of Xarelto®/Pradaxa®/Eliquis®

medicatie tegen maagklachten: bijvoorbeeld
Rennie®, Zantac® of Omeprazole®

oogdruppels

pijnstillers: bijvoorbeeld Dafalgan®, Aspirine®,
Brufen® of Contramal®

pleisters met medicatie: bijvoorbeeld Voltaren-
patch®

puffers

laxeermiddelen of plaspillen: bijvoorbeeld
Burinex®, Lasix®, Movicol®, Dulcolax® of Forlax®

slaapmiddelen: bijvoorbeeld Zolpidem®, Temesta®
of Trazolan®

spuitjes: bijvoorbeeld in de buik, tegen uw suiker
of voor een ontsteking

vitamines of voedingssupplementen: bijvoorbeeld
calcium of middelen uit de kruidenwinkel

hormonale preparaten

zalf
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* Denk ook aan geneesmiddelen die u één keer
per week, één keer per maand of twee keer
per jaar inneemt.

* Denk ook aan producten die door uw apotheker
zelf gemaakt worden (bijvoorbeeld zalfjes).
N J

Wie legt uw medicatie klaar?
Ll u
[l uw partner
L1 de thuisverpleegkundige

[J iemandanders: .. ......... ... .. ... .. .. ... ..

Maakt u gebruik van een medicatiedoos of een ander hulp-

middel om uw medicatie klaar te zetten? . .. ... .......



NOTITIES
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Overname van deze tekst en illustraties is enkel mogelijk na toestemming van de
dienst communicatie UZ Leuven.

Ontwerp en realisatie
Deze tekst werd opgesteld door het geriatrisch dagziekenhuis in samenwerking met
de dienst communicatie.

U vindt deze brochure ook op www.uzleuven.be/brochure/700951.

Opmerkingen of suggesties bij deze brochure kunt u bezorgen via
communicatie@uzleuven.be.
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