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Welkom op hospitalisatie vrouw B. Om uw verblijf zo vlot en 
aangenaam mogelijk te laten verlopen, geven wij u graag de 
volgende informatie als aanvulling bij de UZ Leuven-onthaal-
brochure ‘Raadpleging en opname in UZ Leuven’. Als u nog 
geen onthaalbrochure hebt gekregen, vraag er dan gerust naar. 

Bij uw aankomst op de eenheid, zal een vroedvrouw u uit-
gebreid uitleg geven over uw verblijf. Daarnaast vindt u in deze 
brochure nog bijkomende praktische informatie. Hebt u na 
het lezen van deze brochure nog vragen? Aarzel dan niet ze 
te stellen. De artsen en vroedvrouwen geven u graag meer 
uitleg.

Wij wensen u een aangenaam verblijf in ons ziekenhuis.

De medewerkers van hospitalisatie vrouw B
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UW VERBLIJF OP HOSPITALISATIE VROUW B

KAMER

Hospitalisatie vrouw B beschikt over een- en tweepersoons-
kamers. Bij uw opname zal een verpleegkundige vragen naar 
uw voorkeur. 

Elke patiëntenkamer beschikt over een badkamer met toilet, wastafel 
en inloopdouche. Alle kamers beschikken over een Octopuz-scherm 
aan het bed met telefoon, tv, radio en internet. U vindt daarover 
meer informatie op pagina’s 10 en 11 van deze brochure.

U krijgt ook een kastje met slot toegewezen. Om diefstal te voor-
komen, kunt u het best uw handtas en portefeuille hierin bewaren. 
Als u uw kamer verlaat, kunt u de sleutel bij een van de vroedvrouwen 
in bewaring geven. Zoals in alle grote instellingen, wordt er ook in 
ziekenhuizen veel gestolen. Daarom raden wij u aan om waardevolle 
voorwerpen thuis te laten.

OVERNACHTING VAN UW PARTNER

Uw partner kan alleen bij u overnachten als u in een eenpersoons-
kamer verblijft. In de kamer staat een zitbank die als bed gebruikt 
kan worden. Een overnachting is mogelijk met of zonder ontbijt. 
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Daarnaast kan uw partner ook terecht in het verblijf voor familie 
(tel. 016 33 70 04). Dat verblijf bevindt zich in campus Gasthuisberg 
(gele pijl, 4e verdieping) en biedt eenvoudig ingerichte een- of 
tweepersoonskamers aan met mogelijkheid tot ontbijt. 

Voor alle informatie rond de kostprijs, de 
informatiebrochure ‘verblijf voor familie’ 
of voor een bezoek aan het verblijf, kunt 
u het best via de vroedvrouw de sociaal 
werkster contacteren.
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DAGINDELING

Hieronder vindt u een overzicht van de dagindeling tijdens uw verblijf.

7.30 uur Eventuele bloedafnames

7.45 - 8.15 uur Ontbijt

Vanaf 8.15 uur Verzorging

11.45 - 12.30 uur Middagmaal

12.30 - 14 uur
Koffie of thee
Verzorging

Vanaf 14 uur Bezoek

17 - 18 uur Avondmaal

18 uur Verzorging

20 uur Einde bezoek

22 uur Stilte

MAALTIJDEN

U kunt uw maaltijd online bestellen via het persoonlijk  
Octopuz-scherm in uw kamer. Dit bestelsysteem laat u toe om 
zelf keuzes te maken voor de komende maaltijdmomenten. Bij 
uw opname hebben we het beginscherm reeds gepersonali-
seerd, zodat uw keuze steeds past in uw dieet. U kunt, naast 
het voorgestelde dagmenu, ook kiezen om zelf uw menu samen 
te stellen. Hebt u specifieke vragen of wensen, aarzel dan vooral 
niet de logistiek medewerker aan te spreken.
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Wij willen u vragen om aanwezig te zijn in uw kamer wanneer het 
eten wordt opgediend en om uw maaltijd ook meteen te verbruiken. 
Zo kan uw dienblad tijdig opgehaald worden. Bovendien is het om-
wille van de hygiëne en infectiepreventie in het ziekenhuis belangrijk 
dat de maaltijd geen tweede keer wordt opgewarmd.

U of uw familie kan altijd gekoeld water halen aan de drankfontein 
in de lounge. In uw kamer staat een koelkast waar u enkel drank 
mag in bewaren. De microgolfoven vindt u in de lounge. Daar kan 
uw bezoek iets opwarmen. Wij vragen wel om daarvoor uw eigen 
materiaal te voorzien. 
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BEZOEK

•  Bezoekuren: dagelijks tussen 14 en 20 uur (uw partner mag 
de hele dag blijven).

•  De toegang tot het gebouw wordt verleend via een QR-code, 
die u krijgt bij uw opname. Er is een aparte QR-code voor 
patiënten (zonder beperking van de bezoekuren) en voor  
bezoekers (gelinkt aan de bezoekuren). 

•  Het bezoek verlaat de kamer tijdens de verzorging en het 
bezoek van de arts. 

•  Het is belangrijk dat u voldoende rust. Daarom kan het 
soms beter zijn om uw bezoek te beperken.

BEZOEK VAN DE ARTS

GYNAECOLOGIE

Een arts-specialist in opleiding komt elke werkdag bij u langs. Als u 
vragen hebt over de evolutie van uw gezondheidstoestand, uw be-
handeling of uw verblijf, kunt u ze dan stellen. Schrijf uw vragen even-
tueel vooraf op zodat u niets vergeet.
Vergeet niet om de formulieren voor uw ziekenfonds, werkgever 
enzovoort tijdig door uw arts te laten invullen en ondertekenen. 
Tijdens uw verblijf zal ook een van de supervisors bij u langskomen. 
Een exact tijdstip ligt niet vast en kan variëren.
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Als u ’s avonds, ’s nachts of in het week-
end problemen of vragen hebt, kunt u 
altijd een beroep doen op de gynaeco-
loog met wachtdienst.
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OCTOPUZ

Het beeldscherm dat in uw kamer hangt, is geen gewoon televisie-
toestel. Elke patiënt heeft een eigen Octopuz-scherm, het informatie- 
en communicatiekanaal van UZ Leuven. 

TELEFONEREN, TV, RADIO EN INTERNET

Octopuz is een beeldscherm naast het bed van de patiënt, bevestigd 
aan een arm. Via dit toestel kunt u tv kijken, maar ook telefoneren, 
surfen op het internet, naar de radio luisteren of informatie over uw 
verblijf in UZ Leuven opzoeken. Heeft u hierover vragen, stel die dan 
aan een medewerker.

Via dit individuele scherm kunt u met een persoonlijk paswoord van-
uit het ziekenhuis naar buiten telefoneren. Via uw scherm krijgt u de 
nodige instructies. Uw familie kan u rechtstreeks bereiken op het 
telefoonnummer van uw kamer. 
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Uw telefoongesprekken worden automatisch in rekening gebracht. Het 
toegepaste tarief hangt uit in elk inschrijvingsloket in de ontvangsthal. 
Het aangerekende bedrag vindt u later terug op uw ziekenhuisfactuur.

VERPLEEGOPROEPSYSTEEM

Het verpleegoproepsysteem werkt met een intercom. Via de intercom 
kunt u met de vroedvrouw communiceren vooraleer zij naar uw kamer 
komt. U hoeft hiervoor niets te doen, u kunt vanuit uw bed spreken met 
de vroedvrouw.

POST

Verwacht u post? Vraag dan om de volgende gegevens op de 
envelop te vermelden:  Voornaam en familienaam
 Gynaecologie
 Hospitalisatie vrouw B
 UZ Leuven campus Gasthuisberg
 Herestraat 49
 3000 Leuven
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ENKELE AFSPRAKEN TIJDENS UW VERBLIJF

ROKEN

In UZ Leuven geldt een algemeen rookverbod. Buiten, naast de in-
gang van campus Gasthuisberg, bevindt zich een rokerszone waar 
u naartoe kunt, tenzij uw behandelende arts extra verplaatsingen 
afraadt. Verwittig altijd een vroedvrouw als u de eenheid verlaat.

VAZEN

U en uw familie mogen vazen nemen uit de kast in de lounge.

TERRAS

Onze eenheid beschikt over een gemeubeld buitenterras dat vrij 
toegankelijk is via het gedeelte van de gang waar zich de toegang tot 
de afdeling bevindt. Ook op het terras geldt een strikt rookverbod.

ROLSTOELEN

Als u moeilijk kunt lopen, kunt u gebruikmaken van de rolstoelen die op 
de verpleegeenheid ter beschikking zijn. Gelieve de rolstoel na gebruik 
terug te plaatsen in de lounge en niet in de gang te laten staan. Bij uw 
ontslag blijft deze rolstoel op onze eenheid. Als u niet te voet naar de 
ontvangsthal kunt gaan, vraag dan aan diegene die u komt ophalen om 
een rolstoel uit de glazen wandelweg mee te brengen naar uw kamer.
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ONTSLAG

Tijdens de zaalronde van de artsen wordt u meegedeeld wanneer u 
het ziekenhuis kunt verlaten. De arts maakt de nodige ontslagfor-
mulieren voor u op:

✔ brief voor de huisarts;
✔ nieuwe afspraak voor een controleraadpleging;
✔ brief voor kinesitherapie (indien nodig);
✔ brief voor thuisverpleging (indien nodig).

U krijgt deze documenten voor uw vertrek. Alle facturen worden na 
uw verblijf thuis opgestuurd. Wij vragen u vriendelijk om de kamer 
op tijd te verlaten, zo mogelijk voor 14 uur.

PRAKTISCHE INFORMATIE

UZ Leuven campus Gasthuisberg
Gynaecologie
Hospitalisatie vrouw B
Herestraat 49, 3000 Leuven
Tel. 016 34 43 00
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NOTITIES
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© januari 2020 UZ Leuven
Overname van deze tekst en illustraties is enkel mogelijk na toestemming van de 
dienst communicatie UZ Leuven.

Ontwerp en realisatie
Deze tekst werd opgesteld door de afdeling gynaecologie in samenwerking met de 
dienst communicatie.

U vindt deze brochure ook op www.uzleuven.be/brochure/700917.

Opmerkingen of suggesties bij deze brochure kunt u bezorgen via 
communicatie@uzleuven.be.

 

Verantwoordelijke uitgever
UZ Leuven
Herestraat 49
3000 Leuven
tel. 016 33 22 11
www.uzleuven.be

mynexuzhealth

Raadpleeg uw medisch dossier 
via www.mynexuzhealth.be 

of download de app


