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Vochtinname

DAG 1   . . . / . . . / . . . . . . DAG 2   . . . / . . . / . . . . . . DAG 3   . . . / . . . / . . . . . . 

• Kannetje water   400 ml • Kannetje water   400 ml • Kannetje water   400 ml

Ontbijt • Kop koffie/thee   150 ml   
• Kop koffie/thee   150 ml

• Kop koffie/thee   150 ml   
• Kop koffie/thee   150 ml

• Kop koffie/thee   150 ml   
• Kop koffie/thee   150 ml

Middagmaal •  Kom soep    200 ml
•  Flesje water of   250 ml  
 Flesje frisdrank of   200 ml  
 Flesje tafelbier   330 ml
•  Kop koffie/thee    150 ml 

•  Kom soep    200 ml
•  Flesje water of   250 ml   

Flesje frisdrank of   200 ml  
 Flesje tafelbier   330 ml
•  Kop koffie/thee    150 ml 

•  Kom soep    200 ml
•  Flesje water of   250 ml
 Flesje frisdrank of   200 ml
 Flesje tafelbier   330 ml
•  Kop koffie/thee    150 ml 

TUSSENTOTAAL

Avondmaal •  Kop koffie/thee        150 ml
•  Kop koffie/thee    150 ml
•  Flesje water of         250 ml
 Flesje frisdrank of    200 ml
 Flesje tafelbier   330 ml

•  Kop koffie/thee        150 ml
•  Kop koffie/thee    150 ml
•  Flesje water of         250 ml
 Flesje frisdrank of    200 ml
 Flesje tafelbier   330 ml

•  Kop koffie/thee        150 ml
•  Kop koffie/thee    150 ml
•  Flesje water of         250 ml
 Flesje frisdrank of   200 ml
 Flesje tafelbier   330 ml

Overige • Bijvoeding    125 ml
     200 ml
• Andere: 

• Bijvoeding    125 ml
     200 ml
• Andere: 

• Bijvoeding    125 ml
     200 ml
• Andere: 

TOTAAL
 

Maximaal 1 500 ml vocht in functie van 
voorkeur te verspreiden over de dag

ADRESSOGRAM


