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U gaat naar huis met een katheter via de plasbuis, ook wel een
verblijfskatheter of blaassonde genoemd.

In deze brochure geven wij u enkele adviezen over het gebruik
en het verzorgen van de katheter thuis. Dit zijn algemene
adviezen, mogelijk zijn niet alle thema’s voor u van toepassing.

Deze brochure vervangt niet de persoonlijke uitleg van uw
arts of verpleegkundige, maar geldt eerder als naslagwerk
voor thuis. Heeft u nog vragen, aarzel dan niet ze te stellen
aan de medewerkers van het ziekenhuis, uw huisarts of
thuisverpleegkundige.
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Een verblijfskatheter is een buisje dat via de plasbuis naar
de blaas (fig. 1) gaat. Aan de katheter zit een ballonnetje,
waardoor de katheter in de blaas blijft zitten. De urine loopt

via de katheter in een opvangzak.

01 blaas 02 katheter 03 opvangzak

Figuur 1. Katheter via de plasbuis




Als de katheter verbonden is met een opvangzak, loopt de urine
continu via de katheter naar de opvangzak en is uw blaas altijd leeg.

Er zijn dag- en nachturineopvangzakken (fig. 2).

Figuur 2. Dag- en nachtopvangzakken

AANDACHTSPUNTEN

Was altijd uw handen:

* Voor en na het wisselen en ledigen van de beenopvangzak
* Voor en na het aan- of afkoppelen van de nachtopvangzak
op de beenopvangzak
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DAGOPVANGZAK OF BEENOPVANGZAK

U kan de leiding van de urineopvangzak inkorten door een stuk van
de leiding af te knippen (keuze voor boven- of onderbeen). Hou er
rekening mee dat de connector
niet in het geribbelde gedeelte
van de slang kan gestoken wor-
den. Knip daarom het geribbelde
gedeelte van de slang af (fig. 3).
Gebruik hiervoor een propere
schaar.

Figuur 3. Knip het geribbelde gedeelte
van de slang af

Onderaan de beenopvangzak zit een
aftapklepje (fig. 4), waarlangs de urine-
opvangzak kan leeggemaakt worden.
Schuif bij het eerste gebruik het grijze
kraantje van de opvangzak naar bene-
den, zodat de bovenkant ervan gelijk
komt met de onderkant van de op-
vangzak. Dit voorkomt lekkage door
scheurtjes onderaan de beenopvang-

zak. Sluit daarna het kraantje.

Figuur 4. Verschuif het aftapklepje voor gebruik




De beenopvangzak wordt aan uw been bevestigd
met behulp van beenriempjes (fig. 5) en draagt u dus
onder uw kleding. De beenopvangzak kan zowel
tegen uw onderbeen als bovenbeen gedragen worden
(bijvoorbeeld als u een rok of
short wil dragen).

Op iedere hoek van de been-
opvangzak zit een opening waar
u de knoop van het beenriempje
doorheen haalt. Bevestig de
beenriempjes rond uw been
(fig. 6) en druk de klittenband
goed op elkaar. Als de been-
riempjes te lang zijn, kan u het
overtollige gedeelte afknippen. Voorzie hier wel enkele centimeters

meer, omdat de beenriempjes kunnen krimpen in de was.

Figuur 7. Beenhouder
of sleeve

been kan gedragen worden.

van het opvangzakje te vergemakkelijken.
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Hebt u last van opgezwollen benen of oedeem,
dan kunnen de riempjes rond uw been gaan
spannen en uw huid irriteren. In dat geval kan
u een beenopvangzakhouder of sleeve (fig. 7)
rond uw been bevestigen. Dat is een elastische
houder, die zowel aan uw onder- als boven-

De sleeve is dubbelwandig, rekbaar en bestaat
in verschillende maten. Er is een opening
voorzien voor het aftapklepje, om het ledigen

Figuur 5 en 6. beenopvangzak met beenriempjes




De katheter en leiding (fig. 8) plaatst u het best in
de richting van uw heup, liefst aan de buitenzijde
van het onderbeen. Via de lies kan de katheter
namelijk sneller
afknikken. Om de
leiding te fixeren
kan u een fixatie-
bandje gebruiken.

Figuur 8. Katheter en leiding gefixeerd met fixatiebandje

U kan de urineopvangzak ledigen in het toilet (plaats hierbij één
voet op de rand van het toilet — zie fig. 9) of u kan de urine-
opvangzak eerst ledigen in een maatbeker of emmer.
Om de urineopvangzak te ledigen, doet u het klepje
van de opvangzak naar beneden. Eventueel kan u
het onderste beenriempje losmaken om het ledigen
te vergemakkelijken.

Als de opvangzak leeg is, sluit u het aftapklepje
weer door het klepje terug naar boven te plaatsen.
Leeg de opvangzak regelmatig (= 3/4 vol).

Figuur 9. Urineopvangzak ledigen



NACHTOPVANGZAK
De nachtopvangzak heeft een grotere opvangcapaciteit (2 liter).

Met een bedhaak (fig. 10) kan u de nachtopvangzak aan de zijkant
van uw bed bevestigen. Belangrijk is dat de nachtopvangzak altijd la-
ger hangt dan de beenopvangzak. Past de bedhaak niet aan uw bed,
dan kan u de nachtopvangzak in een emmer naast het bed leggen.

De koppeling van been- en nachtopvangzak (fig. 11) maakt u door
de aansluiting van de nachtopvangzak te koppelen aan het aftap-
klepje van de beenopvangzak. Vergeet daarna niet het klepje open
te zetten.

De volgende ochtend sluit u het aftapklepje weer en maakt u de
nachtopvangzak los van het aftapklepje van de beenopvangzak.

Figuur 10. Bedhaak Figuur 11. Koppeling van been- en nacht-
opvangzak
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U kan de nachtopvangzak spoelen nadat u die geledigd hebt.

Laat wat water via de connector of via een trechter in de zak lopen
(fig. 12). U kan er desnoods een geutje azijn bijgieten om geurhinder
te vermijden. Schud goed en laat het water weer weglopen via de
aftapklep (fig. 13). Bewaar de nachtopvangzak op een droge plaats.

Zo gebruikt
u de trechter

Figuur 12. Laat wat water via de connector Figuur 13. Ledig de nachtopvangzak

of via een trechter in de zak lopen via het aftapklepje.



In uitzonderlijke gevallen zal
de arts het gebruik van een
katheterventiel toestaan.

* Een katheterventiel wordt
direct aangesloten op uw
katheter (fig. 14).
Hierdoor is er geen
opvangzak nodig en

fungeert de blaas als
opvangzak. Figuur 14. Katheterventiel

* Het katheterventiel wordt op het uiteinde van de katheter
geplaatst.

* Het is belangrijk iedere drie a vier uur het katheterventiel op te
zetten om de blaas te ledigen, afhankelijk van hoeveel u drinkt.
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DAGELIJKSE ZORG

HYGIENE

Deze handelingen kunnen door uzelf of door een
thuisverpleegkundige uitgevoerd worden.

Was uw handen, zowel voor als na het loskoppelen of vervangen

van de opvangzak.

v/ Was elke dag uw geslachtsorganen.
* Bent u een man, dan wast u ook de
streek onder de voorhuid.
* Bent u een vrouw, dan spreidt u de
schaamlippen goed tijdens het wassen.
* Was ook de katheter en/of het
katheterventiel mee.

Als u een douche neemt, kunt u

de opvangzak in een plastic zak
steken (fig. 15).

Figuur 15. Gebruik een plastic zak tijdens het douchen

AFLOOP VAN DE URINE

* De opvangzak moet lager hangen dan de blaas, of u nu zit of ligt.

* Zorg dat u voldoende drinkt (1,5 | tot 2 | per dag).

* Leeg de opvangzak regelmatig (= 3/4 vol).

* Zorg dat er geen rechtstreekse tractie is op de katheter, dit om
beschadiging van weefsel in de plasbuis te voorkomen.




Hieronder volgt een opsomming van klachten waar u mogelijk last

van kunt hebben, maar die niet noodzakelijk bij u van toepassing

zijn. Als u last hebt van een of meerdere klachten, spreek er dan

over met uw arts.

-

v Irritatie en pijn ter hoogte van de plasbuis, veroorzaakt

door wrijving van de katheter. Zorg voor een goede
dagelijkse hygiéne, reinig de opening van de plasbuis en de
katheter. U mag gerust douchen en de genitalién wassen
met water en zeep. U kunt de katheter fixeren met een
fixatiebandje of kleefpleister om constante wrijving te
voorkomen.

¢/ Blaaskrampen. Dit zijn pijnlijke samentrekkingen van de

blaas. De blaaskrampen worden meestal veroorzaakt
doordat de blaas de katheter, een ‘vreemd’ voorwerp, uit
de blaas wil duwen. De uroloog kan eventueel medicatie
voorschrijven om deze klachten te verminderen.

Alarmtekens om de medicatie op te starten:

* U hebt het gevoel voortdurend te moeten plassen.

* Eris lekkage van urine naast de katheter.

* Mannen kunnen een stekende pijn in penis en eikel
ervaren.

Heeft u een afspraak om de katheter te laten verwijderen?
De inname van de medicate tegen blaaskrampen moet
dan wel gestopt worden de dag voor het verwijderen

van de katheter, anders zal de blaas een minder grote
samentrekkingskracht hebben.
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v Blaasontsteking. De kans op een blaasontsteking is groot

wanneer er een katheter aanwezig is. Het is daarom belang-

rijk om altijd de blaas te spoelen door voldoende te drinken

(1.5 - 2I per dag, drank tijdens de maaltijden inbegrepen).

Een kathetergerelateerde urineweginfectie moet eerst en

vooral uitgesloten worden aan de hand van een cultuur van

de urine.

* Bij hoge koorts (boven de 38,5°C), rillingen,
verwardheid, lage bloeddruk en een snelle pols moet u
dringend een arts contacteren.

* Een beetje bloed in de urine is NIET abnormaal.

Gebruikt u een katheterventiel, koppel dan een opvangzak
aan en laat het katheterventiel openstaan. Door goed te
drinken en een constante afloop van de urine worden de
bacterién weggespoeld.

Als de urinecultuur aangeeft dat er een infectie is, maar u
voelt zich goed en hebt geen koorts, moet u niet meteen
starten met antibiotica. Vraag raad aan uw arts.

v Verstopte katheter. Opgelet: deze tekenen worden vaak

verward met blaasspasmen. Vraag advies!

Mogelijke tekenen van een verstopte katheter:
* Plasdrang

*  Opgezette buik

* Aanhoudende pijn in de onderbuik

* Geen urine in de opvangzak

* Urineverlies naast de katheter

~
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v Katheter valt uit. Als de katheter geplaatst werd na een

ingreep aan de blaas of plasbuis en van belang is voor de
genezing en het slagen van de ingreep, moet de katheter
zo snel mogelijk herplaatst worden in het ziekenhuis.
Contacteer het ziekenhuis of de afdeling van waar u
gegevens mee kreeg.

Als de katheter geplaatst werd om een andere reden, kan
u mogelijk terecht bij uw huisarts of thuisverpleegkundige.
\ J

Er is een tegemoetkoming van het ziekenfonds op voorschrift van
een arts.

Opvangzakken zijn verkrijgbaar bij de apotheek en de
thuiszorgwinkel. Om de tegemoetkoming te kunnen bekomen is
het belangrijk dat de apotheek een bandagisterienummer heeft.
Materiaal kan ook aan huis worden geleverd, vraag hierover zo
nodig raad aan de verpleegkundige.

De tegemoetkoming voorziet 20 dag- en 20 nachtopvangzakken per

drie maanden. U heeft recht op een wissel van opvangzakken om
de vijf dagen (RIZIV).
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VRAGEN OF PROBLEMEN

v/ overdag:
* raadpleging 10 tel. 016 34 66 85

v weekend:
* hospitalisatie 15, tel. 016 34 66 10

v/ In dringende gevallen:

bel het algemeen nummer 016 33 22 11 en vraag naar de
uroloog van wacht.




NOTITIES
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NOTITIES
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