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WELKOM OP ONZE AFDELING

Om uw verblijf zo vlot en aangenaam mogelijk te laten verlopen,
geven wij u graag deze brochure. Het is een aanvulling op de alge-
mene UZ Leuven-onthaalbrochure ‘Raadpleging en opname in het
ziekenhuis’ en geeft u een zicht op de werking van onze afdeling.

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of hebt u sugges-
ties, aarzel niet om ons aan te spreken. We helpen u graag verder
of verwijzen u eventueel door naar de juiste persoon.

Hebt u nog geen UZ Leuven-onthaalbrochure gekregen, vraag ze
dan gerust aan uw verpleegkundige.

Alvast bedankt voor het vertrouwen in ons team. We wensen u nog
een rustig verblijf toe.

VOORSTELLING TEAM REUMATOLOGIE

Medische staf

Diensthoofd prof. dr. Rik Lories

Kliniekhoofd prof. dr. Patrick Verschueren
prof. dr. Kurt De Vlam

Adjunct-kliniekhoofd prof. dr. Ellen De Langhe

prof. dr. Barbara Neerinckx
Hoofdverpleegkundige Vicky Hooyberghs

Gespecialiseerde verpleegkundigen Sabien Severi
Marine Piessens



Kinesitherapeuten Sofie Verbinnen
Thijs Swinnen
Dieter Van Assche
Elissa Malevé
Marlies Kaerts

Sociaal werker Elke Vos

Ergotherapeuten Ellinor Sydow
Nele De Bruyn

Verpleegkundig team E 648
Bij opname wordt een multidisciplinaire planning opgemaakt.

Tweemaal per week komt de zaalarts samen met de supervisor
langs op uw kamer.

WIE ZORGT VOOR U OP REUMATOLOGIE?

Zaalarts

De zaalarts is een arts die in opleiding is tot specialist. Hij komt
dagelijks langs en kan al uw medische vragen beantwoorden en

overlegt regelmatig met de verantwoordelijke arts. Tijdens feest-
dagen en op zondag komt een arts met wachtdienst langs.
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Verpleegkundig team

De hoofdverpleegkundige leidt het verpleegkundig team en zorgt
ervoor dat de dagelijkse organisatie van de zorg op de eenheid in
goede banen wordt geleid. Hebt u specifieke vragen en/of opmer-
kingen, dan kunt u altijd vragen of u de hoofdverpleegkundige kunt
spreken.

De verpleegkundige is altijd aanwezig en verleent op deskundige
wijze de nodige zorgen. Zij kan uitleg geven over uw algemene
gezondheidstoestand en alle niet-medische informatie. Als u de
resultaten van onderzoeken wil bespreken, kan de verpleegkundige
een afspraak voor u maken met de behandelende arts.

Logistiek medewerker

De logistiek medewerker zorgt mee voor een vlotte organisatie
op de afdeling en helpt u met eventuele vragen over onderzoeken,
de maaltijden, een kappersbezoek, de pedicure ...

Kinesitherapeut

De kinesitherapeut zal op vraag van de arts uw fysieke functiona-
liteit in kaart brengen. De kinesitherapeut evalueert uw bewegen
en functioneren en heeft oog voor de functionele problemen in
uw dagelijks leven en sociale omgeving. Na deze evaluatie bepaalt
hij samen met u concrete doelen voor uw revalidatie. De begelei-
ding start op de kamer en kan verdergezet worden in de revalida-
tieruimte. Als het nodig is, voorziet de kinesitherapeut een ver-
wijsbrief om uw begeleiding ergens anders verder te zetten.



Ergotherapeut

De ergotherapeut behandelt, begeleidt en adviseert patiénten
over het uitvoeren van dagelijkse activiteiten. Op basis van een
kennismakingsgesprek worden de ergotherapeutische doelstellingen
in functie van uw opname in kaart gebracht. Afhankelijk van de
doelen kunnen één of meerdere interventies uitgevoerd worden,
namelijk hand-evaluatie/training, functionele training, leefstijl-
adviezen, adviezen in verband met hulpmiddelen ...

Sociaal werker

U en uw familie kunnen terecht bij de sociaal werker voor een ver-
trouwelijk gesprek. Mogelijk maakt u zich zorgen over uw ziekte, gezin
of uw financiéle situatie. De sociaal werker zoekt samen met u naar
een oplossing, geeft advies over sociale voorzieningen waar u recht op
hebt of verwijst u door naar externe diensten. De sociaal werker kan
u helpen om het ontslag uit het ziekenhuis voor te bereiden. Mogelijk
heeft uw ziekte een invloed op uw werksituatie. De sociaal werker zal
samen met u bekijken welke mogelijkheden er zijn zodat u uw werk
kunt hervatten op een manier die voor u haalbaar is.

Diétist

De diétist zorgt voor een gezonde, evenwichtige voeding, aangepast
aan het ziektebeeld.
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Psycholoog

Lichamelijke aandoeningen en de behandelingen daarvoor kunnen
een grote psychologische belasting vormen voor de patiént en zijn
omgeving. De psycholoog kan u ondersteunen en helpen om beter
met deze stress om te gaan. Wenst u zelf een psycholoog te spre-
ken, plan dit via uw verpleegkundige of behandelende arts.

Pastor

De pastorale dienst biedt een luisterend oor als er behoefte is aan
een rustig, vertrouwelijk gesprek. Wenst u een pastor te spreken,
dan kan u dit aangeven bij uw verpleegkundige of bij een logistiek
medewerker.

Kapster en pedicure

De kapster en de pedicure kunt u via de logistiek medewerker of
de zorg- of verpleegkundige aanvragen.



AFSPRAKEN OP DE AFDELING

-

X Wenst u de afdeling te verlaten om bijvoorbeeld naar de
cafetaria te gaan? Geef eerst een seintje aan uw verpleeg-
kundige of de logistiek medewerker. Mogelijk staan er nog
onderzoeken op de planning of krijgt u nog zorgen toege-
diend. Er zijn bepaalde momenten waarop wij verwachten
dat u op de kamer aanwezig bent. Bespreek dit met de
verpleegkundige.Voorbeelden hiervan zijn de momenten
waarop we uw bloedsuiker meten, de maaltijdmomenten,
het bezoek van de arts en supervisor ...

X Om diefstal te voorkomen laat u geld, sieraden en andere
waardevolle zaken beter thuis.

X Gelieve het rookverbod te respecteren. Het rookverbod is
van toepassing in heel het ziekenhuis, ook op het terras.

BELANGRIJK OM TE WETEN

Identificatie

Om uw identificatie te ver-

gemakkelijken, vragen wij u
het identificatiearmbandije
tijdens uw opname te dra-
gen. Dit armbandije krijgt

u bij uw opname op de

spoedgevallendienst of aan

de inschrijvingen. Doe dit armbandije niet uit en waarschuw de ver-

pleegkundige bij eventuele beschadiging. De verpleegkundige zal de
barcode op uw armbandje inscannen voor elke medicatietoediening.
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Thuismedicatie

Bij opname wordt samen met u de thuismedicatie overlopen. Bezorg
alle medicatie aan de verpleegkundige. Tijdens uw opname wordt zo
snel mogelijk overgeschakeld op medicatie die door de arts is voor-
geschreven. Bij uw ontslag uit het ziekenhuis krijgt u uw thuismedi-
catie terug. Toediening van medicatie in het ziekenhuis is de verant-
woordelijkheid van de verpleegkundige. De verpleegkundige zal uw
armbandje en de medicatie telkens scannen voor uw veiligheid.

KIJK UIT VOOR SITUATIES DIE AANLEIDING KUNNEN
GEVEN TOT VALLEN

Valincidenten komen heel
vaak voor en hebben

vaak een lichamelijk letsel
tot gevolg. Zeker in een
onbekende omgeving, bij
lichamelijke klachten of
ongemak of bij medicatie-
gebruik, is er een verhoog-
de kans op vallen. Vraag
de brochure ‘Valpreventie’
aan de verpleegkundige
voor meer informatie over
valpreventie.




INFORMATIE VOOR DE PATIENT

{ U VERBLIJFT OP KAMER }

Vanaf de ontvangsthal in campus Gasthuisberg bereikt u de ver-
pleegafdeling E 648 door de beige pijl te volgen tot bij de lift. U
vindt de afdeling op de vierde verdieping aan de linkerkant.

Bezoekuren

Hou er rekening mee dat de revalidatie tot 14.30 uur duurt, maar
na 14.30 uur kan er nog ergotherapie gegeven worden. Vraag de
uurregeling van de dag aan de verpleegkundige.

* Elke dag van 14 tot 20 uur

* Privékamers van |l tot 20 uur

Maaltijden

Het ontbijt wordt opgediend tussen 8 en 9 uur.
Het middagmaal kunt u verwachten rond 12 uur.
Het avondmaal wordt opgediend rond 17 uur.

Kranten en tijdschriften

Wilt u een bepaald tijdschrift of een dagelijkse krant op uw kamer
ontvangen, dan kan dat tegen betaling. U kunt daarvoor bij de
logistiek medewerker terecht.
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Koelkast

Er is een koelkast ter beschikking om meegebrachte dranken en
etenswaren te bewaren. Deze bevindt zich vooraan in de gang.
Vraag een identificatievignet aan uw verpleegkundige of de logistiek
medewerker om uw waren te labelen. Vergeet uw etenswaren niet
mee te nemen wanneer u het ziekenhuis verlaat.

Keuken

Hebt u iets nodig uit de keuken? Vraag het aan uw verpleegkundige
of de logistiek medewerker. Zij kunnen u verder helpen.

Telefoneren, tv, radio en internet

Via een individueel scherm op uw kamer, het Octopuz-scherm, kunt
u telefoneren, televisiekijken, radio luisteren, ziekenhuisinformatie
opvragen en op het internet surfen. Bij opname legt een medewer-
ker uit hoe dit werkt.

Via uw scherm kunt u een directe telefoonverbinding vormen buiten
UZ Leuven. Hiervoor hebt u onderstaand persoonlijk wachtwoord
nodig. Via uw scherm krijgt u de nodige instructies.

Wenst u een hoofdtelefoon? Deze kunt u aankopen op de afdeling.
Verwittig uw verpleegkundige of de logistieck medewerker.

Wenst u gebruik te maken van uw eigen laptop? Dan kunt u de code
op uw armband gebruiken om in te loggen op ons wifinetwerk. Het
paswoord is hetzelfde als uw telefooncode.

Mobiel telefoneren is toegelaten op onze afdeling.



GEEF DEZE AFSCHEURSTROOK AAN UW BEZOEKERS
INFORMATIE VOOR BEZOEKERS

UZ Leuven

Campus Gasthuisberg
Eenheid 648
Herestraat 49

3000 Leuven

tel. 016 34 71 80

[ UW PATIENT VERBLIJFT OP KAMER: J

Vanaf de ontvangsthal in campus Gasthuisberg bereikt u de ver-
pleegafdeling E 648 door de beige pijl te volgen tot bij de lift. U
vindt de afdeling op de vierde verdieping aan de linkerkant.

BEZOEKUREN

* Elke dag van 14 tot 20 uur
* Privékamers van |l tot 20 uur

Wij vragen u de bezoekuren te respecteren.
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U KUNT DE PATIENT RECHTSTREEKS
TELEFONISCH BEREIKEN:

kleefvignet

Omwille van de wet op de privacy worden medische vragen niet
per telefoon beantwoord. U kunt daarvoor een afspraak met de
behandelende arts vastleggen. Gelieve één contactpersoon aan te
duiden om de communicatie met de arts te voorzien.

SUGGESTIES Blj UW BEZOEK

X Beperk het bezoek op de kamer tot maximaal twee per-
sonen per patiént. Indien u graag meer bezoek ontvangt,
dan kunt u terecht in onze dagzaal.

X U vindt een drankautomaat op de eerste verdieping of in

de cafetaria.

X Tijdens de verzorging van de patiént of het bezoek van de
arts vragen wij u om de kamer te verlaten.

X Laat de kamer netjes achter na het bezoek.

________________________________________________________________________________________________________________>4%_____



NOTITIES
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© juni 2021 UZ Leuven
Overname van deze tekst en illustraties is enkel mogelijk na toestemming van de
dienst communicatie UZ Leuven.

Ontwerp en realisatie
Deze tekst werd opgesteld door de dienst reumatologie in samenwerking met de
dienst communicatie.

U vindt deze brochure ook op www.uzleuven.be/brochure/700706.

Opmerkingen of suggesties bij deze brochure kunt u bezorgen via
communicatie@uzleuven.be.
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