
Basisregels en afspraken 
op de kinderafdeling E 331

Op de dienst kindergeneeskunde zijn kinderen opgenomen om ver-
schillende redenen.
Om de orde en het overzicht te behouden en jouw verblijf zo aange-
naam mogelijk te maken, zijn er enkele algemene afspraken.
Uitzonderingen op deze afspraken kunnen enkel na toestemming van 
een verpleegkundige of arts.

 Je mag de afdeling alleen verlaten met toestemming en onder 
toezicht van een meerderjarig persoon. Je waarschuwt al-
tijd je verantwoordelijke verpleegkundige en noteert dit in 
het voorziene boekje aan de desk.

 We vragen je om de rust op de afdeling te bewaren omdat 
de andere patiëntjes dit ook nodig hebben. Op de gang 
wordt niet geroepen, gelopen, luid gepraat …

 Bij voorkeur ontvang je je bezoek van familie of vrienden na 
het beëindigen van het dagprogramma, vanaf 17 uur tot 20 
uur. Leeftijdsgenoten zijn altijd begeleid door één van hun 
ouders.

 Berg je persoonlijke spullen goed op en leg ze niet in het 
zicht, de kamer kan om veiligheidsredenen niet op slot. 
Geef daarom je waardevolle zaken die je niet nodig hebt 
mee naar huis.

 Zorg voor orde naast je bed en in de kamer!
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 Uiterlijk om 21.30 uur moet het stil zijn op de afdeling. 
 Vanaf dan begint de nachtrust en hoor je in je bed te lig-

gen. De grote lichten op de kamer gaan uit en alles wordt 
opgeborgen, ook je computer of tablet. Je ouders mogen 
natuurlijk op de gang in de zetels gaan zitten om nog wat tv 
te kijken of te lezen.

 ’s Morgens sta je ten laatste op om 7.45 uur. 
 Je gaat dan rustig naar de badkamer. 
 Op de zaal zelf zijn geen toiletten en douche. 

 De maaltijden vinden plaats 
om 8 uur, 12 uur en 17 uur.

 Als het met je ouders is 
afgesproken dat je de maaltijden en tussendoortjes in de 
eetzaal neemt, vragen we je om dat in alle rust te doen. In 
de eetzaal gelden natuurlijk ook de nodige regels.

 Tussen de onderzoeken of behandelingen door ben je heel 
welkom in ‘Villa Nelson’, de ontspanningsruimte waar het 
heel gezellig is en waar je je creativiteit kunt ontplooien.

 Tijdens het schooljaar en bij een verblijf van langer dan één 
week ga je naar de ziekenhuisschool. 
Zorg dat je je aan de afspraken houdt 
en dat alles netjes klaar staat. Huis-
werk maken hoort er ook bij.

Voor verdere inlichtingen kunnen jij en je ouders altijd terecht bij 
de verpleegkundige die op die dag voor jou verantwoordelijk is.

Naam ouder:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . datum: . . . . . . . . . . 


