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WAT REGELT DE VERPLEEGKUNDIGE VOOR
VAKANTIEDIALYSE?

WAT MOET U REGELEN?
PRAKTISCHE INFORMATIE
CHECKLIJST VOOR U OP VAKANTIE VERTREKT

0 N o8 U»n




Heel wat mensen zien een dialysetherapie als een belemmering
van hun actieve leven. Maar niets is minder waar. Als uw dialyse-
therapie op punt staat, kunt u tal van activiteiten weer hervatten
en zelfs ook opnieuw op vakantie gaan.

In UZ Leuven bieden wij hemodialysepatiénten de mogelijkheid
aan om zowel in Belgié als naar het buitenland op vakantie te
gaan. Wij zorgen er dan voor dat u in de buurt van uw vakan-
tieplaats uw hemodialysesessies kunt voortzetten tijdens uw
verblijf.

De medewerkers van het niercentrum
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Als u op vakantie wilt gaan in Belgié of naar het buitenland, moet u
een aanvraagformulier voor vakantiedialyse invullen.

U kunt dat formulier aanvragen bij het secretariaat van het niercen-
trum of aan een verpleegkundige die verantwoordelijk is voor de
vakantiedialyse. U kunt uw aanvraag ook online indienen via
www.uzleuven.be/vakantiedialyse.

Het is belangrijk dat u die aanvraag minimum twee maanden voor u op
vakantie vertrekt, indient. Als u vragen hebt over een vakantie, kunt u
een afspraak maken met een van de verantwoordelijke verpleegkun-
digen. Dat kan in pre-dialysefase en erna. De verpleegkundige zal u
tijdens de afspraak persoonlijk ontvangen en u informatie geven.
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v/ Last-minutereizen zijn helaas niet mogelijk. De dialyseplaats-

en zijn beperkt beschikbaar en we hebben ook voldoende
tijd nodig om alles te regelen.

v’ Voor u uw hotel reserveert, willen we eerst een bevesti-
ging ontvangen van het dialysecentrum op uw vakantie-
plaats. Het is makkelijk en kosteloos om een vakantiedialyse
te annuleren, maar bij een hotelreservatie is dat niet altijd
het geval. Op die manier vermijdt u extra kosten.
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Bezorg dit aanvraagformulier samen
met uw Europese verzekeringskaart
(S2-document) aan een verpleeg-
kundige die verantwoordelijk is

voor de vakantiedialyse of aan het
secretariaat van het niercentrum.




WAT REGELT DE VERPLEEGKUNDIGE
VOOR VAKANTIEDIALYSE?

De verpleegkundige voor vakantiedialyse zoekt het dichtstbijzijnde
dialysecentrum op uw vakantieplaats en bespreekt de gekozen perio-
de met dat centrum.

Nadat het dialysecentrum in de buurt van uw vakantieplaats heeft
bevestigd dat u bij hen dialysetherapie kunt volgen, worden alle docu-
menten voor de dialysebehandeling in orde gebracht door de ver-
pleegkundige en de arts:

Het dialysevoorschrift met recente labo-, hiv-, hepatitis-, en
MRSA-resultaten wordt doorgestuurd samen met een kopie
van uw Europese verzekeringskaart. De extra bloed-
afname en staalafname worden later aangerekend.

De formulieren voor terugbetaling worden aan de alarm-
centrale bezorgd.

De douaneformulieren voor bepaalde medicatie, bijvoorbeeld

Eprex®, worden klaargemaakt en aan u bezorgd. U moet die

formulieren op zak hebben aan de douane, steek ze dus niet
in uw bagage.

Het taxivervoer op uw vakantiebestemming naar het dialyse-
centrum en terug wordt door de verpleegkundige voor
vakantiedialyse en de alarmcentrale geregeld.

Opgelet! De betaling van het taxivervoer moet vaak onmiddellijk
in orde gebracht worden. Breng de factuur voor terugbetaling
binnen bij uw ziekenfonds.
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U gaat na bij uw ziekenfonds:

¢ of uin orde bent met de verplichte en de aanvullende verzekering
(hebt u uw bijdrage betaald?).

+ of uw vakantiedialyse onder de betalingsregeling valt van uw me-
dische bijstandsverzekering en welke andere medische kosten in
het land van uw verblijf worden terugbetaald.

* welke alarmcentrale de terugbetaling regelt van uw dialysesessies
en van uw taxivervoer. De juiste modaliteiten en voorwaarden
van deze bijstand kunnen verschillen per ziekenfonds.

* Vraag ook naar uw Europese verzekeringskaart. Met die kaart
kunnen dringende medische behandelingen (waaronder dialyse)
voor u betaald worden. Vraag na bij uw ziekenfonds welke landen
die kaart aanvaarden. Indien u al een kaart heeft, controleer dan
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zeker de vervaldatum.
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X Als u arbeidsongeschikt bent, moet u uw
vakantieperiode doorgeven aan uw zieken-
fonds. Zij zullen u tijdens die periode dan
niet oproepen voor controle.

X Transplantatiekandidaten komen, tijdens
het verblijf in het buitenland, tijdelijk niet in
aanmerking voor transplantatie. U kunt dit

verder bespreken met de transplantatie-
coordinator.

X leder dialysecentrum heeft zijn eigen ma-
nier van werken en zijn eigen materiaal.
Misschien gebruiken ze in het dialysecentrum
op uw vakantiebestemming geen verdoving
of prikken ze met andere naalden. U kunt
aan de verpleegkundige voor vakantiedialyse
navragen of er iets geregeld kan worden.

PRAKTISCHE INFORMATIE

Hebt u nog vragen, dan kunt u terecht bij het vakantiedialyseteam:
Buitenlandse vakantiedialyses: Petra Van Laer, Soad Boubkar, Beatriz
Torrez, lkrame Yaagoubi

Binnenlandse vakantiedialyses: llona Van Cuyck, Tine Van Nieuwerburgh
Labo-aanvragen, planning dialyse, wissel dialysedagen: Sonja Sempels

Niercentrum E465-464
tel. 016 34 46 53

e-mail: vakantie.dialyse@uzleuven.be

website: www.uzleuven.be/vakantiedialyse
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[0 Vergeet uw thuismedicatie niet.
[0 Bewaar Epo® in een frigozakje met ijs.

[0 Steek het douaneformulier voor vervoer Epo® in uw hand-
bagage.

[0 Neem de enveloppe met dialysegegevens mee om aan de
verpleegkundige van het dialysecentrum af te geven.

[0 Vergeet uw Europese verzekeringskaart niet.

[0 Neem eventueel mee:
[0 Citralock® bij katheter;
[0 Niet-courante naalden;
[0 Mepilex®.
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© oktober 2017 UZ Leuven
Overname van deze tekst en illustraties is enkel mogelijk na toestemming van de

dienst communicatie UZ Leuven.

Ontwerp en realisatie
Deze tekst werd opgesteld door de medewerkers van het hemodialysecentrum in
samenwerking met de dienst communicatie.

U vindt deze brochure ook op www.uzleuven.be/brochure/700627.

Opmerkingen of suggesties bij deze brochure kunt u bezorgen via
communicatie@uzleuven.be.

Raadpleeg uw
medisch dossier via
Verantwoordelijke uitgever www.mynexuzhealth.be of
UZ Leuven
Herestraat 49
3000 Leuven
tel. 016 33 22 |1

www.uzleuven.be
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