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Informatie voor patiénten

Vandaag werd er een laparoscopische ingreep bij u uitgevoerd. Hiervoor werden enkele kleine
chirurgische insneden gemaakt rond de navel. Deze wondjes werden in de operatiezaal steriel verzorgd

en afgedekt met een wit verbandje (Cosmopor®).

U kreeg van ons materiaal mee om deze wondjes te verzorgen.

VOLG DE INSTRUCTIES

e Laat de verbandijes best dicht tot de dag na de ingreep (morgen).

e Morgen (de dag na uw operatie) mag u de verbandjes verwijderen. Neem het setje
met het pincet en de kompressen en doe dit voorzichtig open. Eén stapeltje
kompressen mag u nat maken met de fysiologische oplossing (NaCl) uit het plastic
flesje dat bij het materiaal zit.

e Met het pincet neemt u een nat kompres, hiermee maakt u het wondje proper.
Eventuele bloedresten of klontertjes veegt u weg. Als er Steri-Strips ™ over de wonde
kleven, moeten deze niet verwijderd worden. Neem voor elk wondje een proper nat
kompres.

e Op dezelfde manier droogt u nadien alle wondjes met de droge kompressen.

e Kleef opnieuw een verbandje (OpSite of Tegaderm ™) op elke wonde. Als ze mooi
droog blijven, mogen deze verbandjes een week ter plaatse blijven. Als ze loskomen,
kunt u ze gewoon vervangen.

De dag van de ingreep mag u niet douchen met de witte verbandjes. Ze zijn niet
waterdicht. Wanneer u de wondjes afgedekt hebt met OpSite of Tegaderm ™
(doorzichtige verbandjes) mag u hiermee kort douchen. Neem pas een bad wanneer
de wondjes volledig gesloten zijn, na controle door een arts.

Na één week gaat u best langs bij uw huisarts om de

wondjes te laten nakijken.

Als de wondjes rood of gezwollen of pijnlijk zijn, gaat
u best onmiddellijk langs bij uw huisarts.
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