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INLEIDING

Uw behandelende arts heeft voorgesteld om bij u een echogra-
fisch onderzoek van het hart te laten uitvoeren via de slokdarm. 
Dit onderzoek heet een transoesofagale echocardiografie of 
TEE. In deze brochure leggen we uit hoe dit onderzoek in zijn 
werk gaat. Als u zich voor dit onderzoek aanmeldt, zal de arts u 
vragen of u akkoord bent met de uitvoering ervan.

HOE VERLOOPT EEN TEE-ONDERZOEK?  

Uw keel wordt plaatselijk verdoofd met een verstuiver. Daarna wordt 
een dun, buigbaar buisje via de mond in de slokdarm gebracht. Soms 
wordt het buisje tot in de maag gebracht. Dit buisje heeft aan het uiteinde 
een kleine, ingebouwde sonde voor ultrageluidsgolven. Met dit onder-
zoek worden er foto’s en bewegende beelden van het hart en de grote 
bloedvaten gemaakt zonder dat de longen of ribben in de weg zitten. 
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Soms is het nodig om een contrastmiddel via de ader in de arm toe 
te dienen. Wij kunnen u ook vragen om uw adem in te houden of te 
persen.

Indien nodig, of als u dit expliciet wenst, kan een licht slaapmiddel via 
de ader worden gegeven om het inbrengen van de sonde comforta-
beler te laten verlopen. U komt dan best met een begeleider naar het 
ziekenhuis omdat u niet met de wagen mag rijden na het onderzoek.

WAT ZIJN MOGELIJKE RISICO’S?

TEE is een veilig onderzoek. 

Slechts in extreem zeldzame gevallen, kunnen kwetsuren aan de 
slokdarm of bloedingen optreden. Ook infecties of beschadiging aan 
uw gebit kunnen voorkomen, maar ook dat is extreem zeldzaam.
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WAT WORDT VAN U VERWACHT?

✗ Blijf nuchter (niet eten, niet drinken) gedurende minstens  
4 uur voor het onderzoek.

✗ U mag wel uw medicatie innemen met een klein beetje wa-
ter, tenzij u andere instructies kreeg.

✗ Als u pijn, duizeligheid of misselijkheid voelt of als u bloed 
moet braken na het onderzoek, contacteer dan onmiddel-
lijk uw arts.

✗ Omdat uw keel verdoofd werd, mag u gedurende 1 uur na 
het onderzoek nog niet eten.

✗ Als u slaapmedicatie kreeg om het onderzoek te vergemak-
kelijken, mag u tot 12 uur na het onderzoek niet met de 
wagen rijden.

Vragen die de arts u zal stellen:

 Hebt u slikproblemen of hebt u een keel- of slokdarmziekte? 
		 o	ja o	nee 

 
 Zo ja, welke?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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	 Hebt u losse tanden of een kunstgebit? 
		 o	ja o	nee 
 
 Hebt u een stollingsstoornis? 
		 o	ja o	nee
 
 Neemt u bloedverdunners? 
		 o	ja o	nee

 Hebt u ademhalingsproblemen of een longziekte? 
		 o	ja o	nee

 Bent u allergisch? 
		 o	ja o	nee
 
 Zo ja, waaraan?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Hebt u een besmettelijke ziekte (hepatitis, hiv, tbc enzovoort)?
		 o	ja o	nee 

 Voor jonge vrouwen: zou u zwanger kunnen zijn? 
		 o	ja o	nee



Transoesofagale echocardiografie 7

CONTACT

Functiemetingen hart- en vaatziekten E 500
Monique Tillekaerts, tel. 016 34 02 74



© juni 2016 UZ Leuven
Overname van deze tekst en illustraties is enkel mogelijk na toestemming van de 
dienst communicatie UZ Leuven.

Ontwerp en realisatie
Deze tekst werd opgesteld door hart- en vaatziekten in samenwerking met de  
dienst communicatie. 

U vindt deze brochure ook op www.uzleuven.be/brochure/700568.

Opmerkingen of suggesties bij deze brochure kunt u bezorgen via 
communicatie@uzleuven.be.

 

Verantwoordelijke uitgever
UZ Leuven
Herestraat 49
3000 Leuven
tel. 016 33 22 11
www.uzleuven.be
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Als patiënt 
kunt u uw afspraken, 

facturen en persoonlijke 
gegevens ook online 

raadplegen via mynexuz. 
Surf naar www.mynexuz.be 

voor meer informatie.


