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GEBRUIKSAANWIJZING

Het is de bedoeling dat u dit 
dagboekje meebrengt telkens u naar 
het ziekenhuis komt (zowel bij een 
consultatie als bij een ziekenhuis­
opname) en dit toont aan de arts of de 
verpleegkundige .

In dit dagboek wordt een weekover­
zicht voor de medicatie, een  
weekoverzicht voor de parameter­
controle en ruimte voor vragen, 
bemerkingen en notities opgenomen .

U legt dit boekje thuis best samen met 
een balpen naast de telefoon . Zo kunt u 
wijzigingen in de therapie die telefonisch 
worden doorgegeven, meteen invullen . 

Medicatie

✔ De medicatie en juiste dosis 
wordt genoteerd .

✔ U noteert het tijdstip van 
inname .
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Parametercontrole

• Temperatuur: u noteert elke 
ochtend uw temperatuur .

• Gewicht: u weegt zich elke  
ochtend in dezelfde omstandig­
heden (nuchter en in nachtkleding) .

• Bloeddruk: wordt dagelijks  
gemeten .

• Urinedebiet: 24 uur­urinedebiet 
wordt verzameld de dag voor de 
consultatie .

Meer info of vragen?

Neem contact op met Eva Vanhoutte:
• secretariaat nefrologie,
 Tel . 016 34 45 93 (tijdens kantoor­

uren van 8 uur tot 16 uur)
 Tel . 016 34 66 20 (’s nachts of in 

het weekend, indien heel dringend)
•  eva .vanhoutte@uzleuven .be
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AMBULANT CENTRUM E 105 ­ ORANJE STRAAT ­ POORT 2 ­ 1E VERDIEPING

De eerste afspraak wordt voor u vastgelegd bij uw ontslag . 
Daarna komt u gedurende twaalf weken naar de consultaties op maandag, 
woensdag of vrijdag . 

week 1

maandag
BN + arts
8 ­ 9 uur

vrijdag
BN

8 ­ 9 uur

week 2

woensdag
BN + arts
8 ­ 9 uur
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De eerste afspraak wordt voor u vastgelegd bij uw ontslag . 
Daarna komt u gedurende twaalf weken naar de consultaties op maandag, 
woensdag of vrijdag . 
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BN + arts
8 ­ 9 uur
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WEEKOVERZICHT MEDICATIE
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WEEKOVERZICHT PARAMETERCONTROLE
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2 gewicht

3 bloeddruk

4
urinedebiet 
(wordt verzameld de dag vóór de consultatie)

5 glycemiecontrole
A  ochtend B  middag

C  avond D  
 voor het 

 slapen

A A

C C

B B

D D
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