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BEZOEK BIJ DE DOKTER

DATUM LENGTE GEWICHT
HbA1c

NL: tussen 4% en 6%
Streefdoel: 6,5%
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BIJ HYPOGLYCEMIE: 

< 55 mg/dl: . . . . . . . . . . druivensuiker(s)
< 40 mg/dl: . . . . . . . . . . druivensuikers

10 minuten wachten, nadien:
> 30 minuten voor volgende maaltijd of snack: 1 beentje Vitabis
< 30 minuten voor volgende maaltijd of snack: enkel druivensuiker
’s nachts: 2 beentjes Vitabis

BIJSPUITSCHEMA:
(enkel snelwerkende insuline)

> 150: + . . . . . . . . . . E
> 200: + . . . . . . . . . . E
> 250: + . . . . . . . . . . E
> 300: + . . . . . . . . . . E 

BIJSPUITSCHEMA:
(enkel snelwerkende insuline)

> 150: + . . . . . . . . . . E
> 200: + . . . . . . . . . . E
> 250: + . . . . . . . . . . E
> 300: + . . . . . . . . . . E 

BIJSPUITSCHEMA:
(enkel snelwerkende insuline)

> 150: + . . . . . . . . . . E
> 200: + . . . . . . . . . . E
> 250: + . . . . . . . . . . E
> 300: + . . . . . . . . . . E

BIJ SPORT: 

< 55 mg/dl:  hypo opvangen + sportkoek of sportdrank
56-150 mg/dl:  sportkoek of sportdrank
151-300 mg/dl:  geen extra tussenkomst
> 300 mg/dl:  geen extra tussenkomst, 
 niet sporten indien 
 misselijkheid en/of 
 aanwezigheid ketonen
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