
UZ Leuven heeft een procedure ontwikkeld voor het zelfbeheer van 
medicatie bij transplantatiepatiënten. Het is immers heel belangrijk dat 
het medicatievoorschrift goed en juist wordt uitgevoerd. Zo kunnen we 
het zelfbeheer van de medicatie verhogen.

Deze medicatiedoos wordt aan elke transplantatiepatiënt bezorgd. De ver-
pleegkundige zal deze doos met u samenstellen en de doos voorzien van:

✔	 uw naam, voornaam en geboortedatum;
✔	 een recent medicatievoorschrift;
✔	 de startmedicatie (in de originele verpakking).

U brengt deze doos altijd mee als u wordt opgenomen in het ziekenhuis.

AANDACHTSPUNTEN

✔	De naam en de vervaldatum van de medicatie moeten altijd zichtbaar 
zijn, u mag daarom niet knippen in de verpakking van de medicatie.

✔	Kijk regelmatig de vervaldatum van uw medicatie na.
✔	Zorg voor een overzichtelijke indeling van uw medicatiedoos.
✔	Kijk regelmatig uw voorraad na en duidt op uw voorschriftenblad 

voor de dagzaal harttransplantatie aan welke voorschriften u nodig 
hebt. Vraag voldoende voorschriften aan, zodat u zeker genoeg 
medicatie hebt tot aan uw volgende controle op de dagzaal.

Bedankt voor uw medewerking!
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