
Symptomen

HYPOGLYCEMIE

✔ wisselend humeur

✔ duizeligheid

✔ hoofdpijn
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✔ bleekheid

✔ beven

✔ vermoeidheid

✔ zweten

≤50 of LO ≤65 ≤80 en glucose

druivensuiker

trage koolhydraten 
overdag

trage koolhydraten 
’s nachts

druivensuiker 
verdubbelen

Indien meer dan 30 minuten tot  
volgende maaltijd of snack: 5 g KH  

van een droge koek*

10 g KH van een droge koek

druivensuiker*

5 g KH van een 
droge koek

✔ honger

✔ slecht zien

Hoe opvangen?

1. Als je bij bewustzijn bent:

Bij pomptherapie: géén trage koolhydraten nemen.
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*Opmerking 

• 1,5 g KH/10 kg lichaamsgewicht (max. 6 g)

 = ½ tablet druivensuiker 
 = 15 ml cola
 = 2 ml grenadine

• 5 g KH van een droge koek

 = 1 petit-beurre
 = 6 g letterkoekjes
 = 1 berenkoek

 De hoeveelheid koolhydraten van producten kan verschillen 
van merk tot merk. Controleer daarvoor de verpakking.

2. Als je bewusteloos bent en/of hulp nodig hebt van anderen:

Hypo-Fit® Junior
 Smeer gel op de binnenkant van de wangen. 

Als het kind bij bewustzijn komt, kun je indien 
nodig nog druiven suiker of echte cola geven. 

Als Hypo-Fit® niet helpt: 

✪ GlucaGen® Hypokit

• 1 mg GlucaGen®  intramusculair (in de spier van de dij)
 of
• 0,5 mg GlucaGen® indien gewicht < 25 kg

 OF

✪ Baqsimi® neusspray
 Voor kinderen vanaf 4 jaar en ouder.  

Dit is een neusspray met glucagon.

Bepaal 10 à 15 minuten na het toedienen van Hypo-Fit® Junior 
en/of GlucaGen® Hypokit of Baqsimi® neusspray de bloedsuiker. 
Afhankelijk van het resultaat laat je het kind snelle en/of trage koolhy -
draten eten. Volg de volgende uren de bloedsuikerwaarden op.
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