
Mijlpalen in het leven

Tijdens het opgroeien ondergaan kinderen vele veranderingen. In dat 
ontwikkelingsproces zijn er schakelmomenten: de peuter-kleutertijd, 
de overgang naar de lagere school, de puberteit, … Elke fase betekent 
een nieuwe uitdaging en vraagt veel van je kind. Daarom kun je niet 
vroeg genoeg beginnen met de voorbereiding van elke fase. Realistische 
verwachtingen en een positieve ingesteldheid zijn in deze voorbereiding 
onmisbaar.  

Ouders van een kind dat speciale zorgen nodig heeft, vervallen soms 
in een overlevingsstrategie van dag tot dag: ‘Hoe kan ik plannen maken 
voor morgen als ik niet weet hoe ik vandaag doorkom?’

Met dit tijdschema willen we een aanzet geven om over de toekomst 
na te denken. Het schema biedt je een houvast om je kind te helpen 
opgroeien tot meer onafhankelijkheid, om zijn capaciteiten ten volle te 
benutten en zijn mogelijkheden te ontplooien.

Onderschat je kind niet en koester 
verwachtingen. Laat je kind het beste 
van zichzelf ontdekken!

NOTITIES
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_____________________________________ 	
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_____________________________________ 	
_____________________________________ 	
_____________________________________
_____________________________________

Vragen of opmerkingen  
over dit tijdschema?  

Neem gerust contact op met kindergeneeskunde UZ Leuven via 
ilse.decroock@uzleuven.be en annick.vangils@uzleuven.be. 

Met dank aan Bloorview Kids Rehab, Toronto, Canada voor het 
voorbeeld van ‘Timetable for Growing Up’. 

i n f o r m a t i e  v o o r  p a t i ë n t e n
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Geboorte tot 3 jaar 4 tot 6 jaar 7 tot 11 jaar 12 tot 16 jaar 17 tot 21 jaar

Ouderschap

•	L eer je kind vertrouwen te 
hebben in de wereld.

•	N eem ook tijd voor jezelf.
•	V raag zo nodig thuisbegelei-

ding aan.

•	L aat je kind soms zelf kiezen, 
zodat het leert keuzes te 
maken.

•	L eer je kind wat de gevolgen 
zijn van zijn gedrag en keuzes.

•	J e kind mag fouten maken.
•	L eer je kind voor zichzelf 

opkomen.

•	K om op voor jezelf.
•	P raat over seksualiteit.
•	 Zoek naar een ouder rol-

model.
•	G ebruik je ouders als uitvals-

basis.

•	N eem, indien nodig, regelingen 
rond verlengde minderjarig-
heid.

•	I nformeer je i.v.m. integratie-
tegemoetkoming.

•	 Word een mentor voor 
	 jongere kinderen.

Sociale aspect

•	K om buiten, engageer, 
integreer, samen met je kind.

•	P raat met andere ouders 
van kinderen met en zonder 
handicap.

•	G a met je kind naar de speel-
tuin of naar het park.

•	L aat je kind proeven van 
diverse activiteiten zodat het 
kan ondervinden wat hij leuk 
vindt.

•	N odig speelkameraadjes uit.
•	G eef verjaardagsfeestjes.
•	N odig vrienden uit met kin-

deren van dezelfde leeftijd.

•	 Stimuleer hobby’s en bui-
tenschoolse activiteiten.

•	H elp je kind vriendjes maken.

•	E ngageer je in buitenschoolse 
activiteiten.

•	 Spreek af met vrienden.

•	 Sluit je aan bij een vereniging. 
•	 Onderhoud sociale contacten 

met vrienden van school of 
kamp via mail, gsm, msn of 

	 sociale netwerksites en 
spreek af.

Zelfzorg

•	L eer je kind dagelijkse 
vaardigheden zoals tanden 
poetsen en aankleden.

•	L eer je kind zichzelf verzorgen 
in functie van zijn handicap.

•	L aat je kind klusjes doen pas-
send bij zijn mogelijkheden.

•	N eem je kind mee naar de 
winkel.

•	N eem je kind mee op trein,  
tram en bus.

•	L eer je kind zijn persoonlijke 
gegevens (adres, telefoonnum-
mer).

•	G eef je kind zakgeld.

•	N eem je eigen verzorging 
zoveel mogelijk in handen.

•	K ook samen.
•	 Zoek je weg in de dienstver-

lening die je nodig hebt.
•	P raat met je ouders over hoe 

jij je toekomst ziet.

•	L eer IADL-activiteiten. 
•	L eer koken.
•	 Oefen je financiële vaardig-

heden.
•	 Bekijk de mogelijkheid om 

alleen te gaan wonen, ook de 
plekken waar ADL-assistentie 
mogelijk is. 

Onderwijs

•	 Maak tijd voor een goede 
schoolkeuze in functie van de 
noden en mogelijkheden van 
je kind.

•	L eg een dossier aan over het 
schoolverloop van je kind.

•	L aat je kind zoveel mo-
gelijk zijn huiswerk zelfstandig 
maken.

•	L eer je kind hulp vragen bij 
zijn huiswerk.

•	F antaseer samen met je kind 
over wat het later wil worden.

•	N eem actief deel aan overleg 
over je school en studiekeuzes.

•	P raat over je professionele 
toekomst.

•	 Organiseer je eigen school-
werk (vraag tips).

•	 Zoek vrijwilligerswerk of een 
deeltijdse job. 

•	V erder studeren? Neem 
contact op met de Dienst 
voor studeren met een func-
tiebeperking. 

•	 Werken? Neem contact op 
met GTB van de VDAB.

Medische aspect

•	 Bouw een vertrouwensrelatie 
op met je arts en andere 
hulpverleners.

•	L eg een medisch dossier aan 
van je kind.

•	P raat met je kind over zijn 
handicap, benoem de dingen 
zoals ze zijn.

•	L eer je kind welke speciale 
zorgen het nodig heeft.

•	C heck bij je kind wat hij weet 
over zijn speciale zorgen en 
vul aan.

•	L eer je kind om zelf vragen te 
stellen aan artsen en hulpver-
leners.

•	 Zoek de juiste hulp in de 
gezondheidszorg voor volwas-
senen.

•	G a al eens alleen op dokters-
bezoek.

•	 Maak je eigen doktersaf-
spraken en hou je medische 
voorgeschiedenis bij.  

•	 Stap over naar de volwassen 
afdeling in het ziekenhuis. 

•	V raag een samenvatting van je 
medisch dossier.  


