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Voor een optimale zorgverlening is het belangrijk dat art-
sen, verpleegkundigen en andere zorgverstrekkers op de 
hoogte zijn van de medicatie die u thuis inneemt.

Breng daarom alle geneesmiddelen (met en zonder voorschrift) die 
u thuis inneemt mee naar het ziekenhuis of breng uw ingevuld medi-
catieschema mee naar het ziekenhuis. Hierbij is het belangrijk om 
volgende geneesmiddelen niet te vergeten:  

•  bloedverdunners • puffers  
•  slaapmedicatie • zalven  
•  pijnstillers • spuiten  
•  cortisone • medicatiepleisters
•  hormonale preparaten • voedingssupplementen, vitaminen
 (bv. anticonceptiepil)  • geneeskundige kruiden,
•  medicatie tegen maagklachten  homeopatische middelen
• oogdruppels • . . .
•  recent antibioticagebruik    
     
Denk ook aan geneesmiddelen die u slechts één keer per week, één 
keer per maand of enkel als het nodig is inneemt.

Om u te helpen kunt u een medica-
tiezak vragen op de afdeling of op de 
raadpleging. 

Maak bij het opstellen van uw medi-
catieschema gebruik van de tabel die 
u verder in de brochure vindt.   
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Tijdens uw verblijf kan het noodzakelijk zijn dat uw thuis-
medicatie wordt aangepast.

Sommige geneesmiddelen mogen niet samen worden ingenomen of 
kunnen bepaalde onderzoeken of operaties verstoren. Daarom zal 
uw behandelende arts soms uw thuismedicatie aanpassen tijdens uw 
hospitalisatie.

Tijdens uw hospitalisatie wordt de medicatie voorzien door 
het ziekenhuis.
  
Deze kan verschillen van uw thuismedicatie. Zo kan het gebeuren 
dat uw geneesmiddel tijdens uw verblijf in het ziekenhuis vervangen 
wordt door een gelijkwaardig geneesmiddel, dus met dezelfde wer-
king maar met een andere merknaam, andere kleur of vorm. 

Neem tijdens uw ziekenhuisverblijf 
nooit geneesmiddelen of andere 
middelen in zonder toestemming van 
uw arts, ook al lijken ze onschuldig.

Voor een goede behandeling rekenen we op een goede 
samenwerking.  

Als u vragen heeft over uw medicatie of wanneer u de aangereikte 
geneesmiddelen niet (her)kent omdat ze anders zijn dan u verwacht, 
vraag dan zeker uitleg aan uw behandelende arts of de verpleegkun-
dige. Uw medewerking draagt bij tot een optimale behandeling. 
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Stel uw medicatieschema op in samenspraak met de huis-
arts of de huisapotheker.

Een goed medicatieschema opstellen is heel belangrijk. Hiernaast 
vindt u een tabel die u hiervoor kunt gebruiken. Uw huisarts en uw 
huisapotheker kennen uw volledig dossier. Vraag hen dus gerust of 
ze u een gelijkaardig medicatieschema kunnen bezorgen en of ze u 
willen helpen bij het opstellen van uw medicatieschema.  

Bijgevoegd schema kunt u uit de  
brochure nemen en invullen. 



UITNEEMBAAR 
MEDICATIESCHEMA 
UZ LEUVEN



bij opname 
ADRESSOGRAM 

plakken

NAAM  VOORNAAM patiënt

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
GEBOORTEDATUM patiënt

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
DATUM validatie door (huis)arts

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MEDICATIE TOEDIENINGSWEG FREQUENTIE DOSIS OPMERKING

volledige naam 
geneesmiddel met de dosis

via de mond, 
ogen, inhalatie, …

dagelijks, 1 maal per week, 
zo nodig bij pijn, ….

Ochtend 
1 tablet, half tablet, 

1 inhalatie, …

Middag 
1 tablet, half tablet, 

1 inhalatie, …

Avond
1 tablet, half tablet, 

1 inhalatie, …

Voor het slapengaan
1 tablet, half tablet, 

1 inhalatie, …

informatie zoals wanneer 
geneesmiddel gestart, recent gewijzigd, ...

Hebt u ook gedacht aan

¨ bloedverdunners     ¨ puffers 
¨ slaapmedicatie     ¨ zalven 
¨ pijnstillers     ¨ spuiten 
¨ cortisone     ¨ medicatiepleisters 
¨ hormonale preparaten (bv. anticonceptiepil)  ¨ voedingssupplementen, vitaminen
¨ medicatie tegen maagklachten   ¨ geneeskundige kruiden 
¨ oogdruppels     ¨ homeopatische middelen 
¨ recent antibioticagebruik    ¨ …
   
Denk ook aan geneesmiddelen die u slechts één keer per week, één keer per maand 
of enkel als het nodig is inneemt.   
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© mei 2018 UZ Leuven
Overname van deze tekst en illustraties is enkel mogelijk na toestemming van de 
dienst communicatie UZ Leuven.

Ontwerp en realisatie
Deze tekst werd opgesteld door de dienst kwaliteit en de ziekenhuisapotheek in 
samenwerking met de dienst communicatie.

U vindt deze brochure ook op www.uzleuven.be/brochure/700041.

Opmerkingen of suggesties bij deze brochure kunt u bezorgen via 
communicatie@uzleuven.be.

 

Verantwoordelijke uitgever
UZ Leuven
Herestraat 49
3000 Leuven
tel. 016 33 22 11
www.uzleuven.be

Raadpleeg uw 
medisch dossier via 

www.mynexuzhealth.be of

mynexuzhealth


