
i n f o r m a t i e  v o o r  p a t i ë n t e n

Neuskannetje
Gebruiksaanwijzing



2 Neuskannet je Gebruiksaanwi jz ing



Neuskannet je Gebruiksaanwi jz ing 3

Neuskannetje
Gebruiksaanwijzing



4 Neuskannet je Gebruiksaanwi jz ing

BeNodiGdhedeN 5

WerkWijze 6

reiNiGiNG 8

iNformatie 8

NotitieS 9



Neuskannet je Gebruiksaanwi jz ing 5

BeNodiGdhedeN

•  Neuskannetje van 20-30 cc.

•  Zout water:
dit kun je zelf bereiden.
Voeg een afgestreken eetlepel 
zout of zeezout toe aan een 
liter niet-bruisend mineraal 
water. Plaats deze fles in de 
koelkast en neem juist voor 
gebruik de benodigde hoe-
veelheid (meestal +- 450 ml) 
in het kannetje.

•  Handdoek

•  Kom of wastafel

•   Zakdoeken
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✗  Was je handen voor je begint.
✗  Vul het kannetje met de zoutop-

lossing.
✗ Warm de oplossing een beetje 

op (bijvoorbeeld een halve mi-
nuut in de microgolfoven).

✗  Controleer de temperatuur 
(bijvoorbeeld met een bad-
thermometer of de binnenkant 
van je pols). het water moet 
een temperatuur van ongeveer 
37°C hebben (handwarm).

✗  een te warme vloeistof werkt 
prikkelend, een te koude ook.

✗  Neem plaats aan een tafel, of 
voor de wastafel en hoofd licht 
voorover en opzij boven de 
kom.

✗  Plaats het kannetje in het bo-
venste neusgat en adem onder-
tussen door.

✗  het water zal langs het andere 
neusgat terugvloeien en in de 
kom lopen.

WerkWijze
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✗ zodra de helft van de oplossing 
is ingelopen, spoel je het ande-
re neusgat op dezelfde manier.

✗ je laat het kannetje helemaal 
leeglopen.

✗ Nadien snuit je de neus op een 
zachte manier.
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reiNiGiNG

het is belangrijk om na gebruik al de benodigdheden goed te spoelen 
onder heet water, te drogen en nadien droog te bewaren. dit om 
besmetting van het materiaal te voorkomen. Bacteriën groeien im-
mers veel beter in een vochtige omgeving.

iNformatie

heb je nog vragen, neem dan gerust contact op met een van de 
kinesisten van het centrum:

tel. 016 34 38 61
tel. 016 34 38 45

en vraag naar:
elke huenaerts 
myriam Vreys
Bart Vrijsen
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NotitieS
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overname van deze tekst is enkel mogelijk na toestemming van 

de dienst communicatie Uz Leuven.

ontwerp en realisatie: 

deze tekst werd opgesteld door het mucoteam van kindergeneeskunde in samen-

werking met de dienst communicatie.

Verantwoordelijke uitgever
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herestraat 49

3000 Leuven

tel. 016 34 49 00

www.uzleuven.be
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