
I n fo r m a t i e  vo o r  p a t i ë n t e n  e n  f a m i l i e

Opvolgmap stomazorg



In deze map vindt u meer informatie over de algemene zorg van een stoma, zowel voor een 
colostoma als een ileostoma. Daarnaast willen we met deze map uw zorgtraject mee opvolgen. 

Gelieve deze map hier te laten tot u ontslagen wordt uit het ziekenhuis. Breng deze 
nadien bij elke nieuwe opname of consultatie terug mee.

Het medisch en verpleegkundig team van de werkgroep stomazorg
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CONTACTGEGEVENS 

HUIDIGE SITUATIE STOMAZORG BIJ ONTSLAG  

VOLGBLADEN VOOR THUISVERPLEEGKUNDIGE 

STOMAZORG: STOMA-/HUIDPROBLEMEN 

WOORDENLIJST 

EXTRA INFORMATIE 

NOTITIES 



CONTACTGEGEVENS

STOMATEAM

tel. 016 34 37 75
e-mail: stomazorg@uzleuven.be (gelieve steeds uw naam en geboortedatum te vermelden)

CONSULTATIE HEELKUNDE

tel. 016 34 48 50

SECRETARIAAT ABDOMINALE HEELKUNDE

tel. 016 34 42 65

VERPLEEGEENHEDEN

Hospitalisatie 17: tel. 016 34 44 40
Hospitalisatie 46: tel. 016 34 44 70

 



HUIDIGE SITUATIE STOMAZORG BIJ ONTSLAG

1. TYPE STOMA

 £ colostoma    
	 £ ileostoma   

2. OBSERVATIES

 Stoma      Huid rond stoma 

£ normaal 
£ ingetrokken 
£ necrose 
£ prolaps 
£ bloederig 
£ gekanteld 
£ oedeem 
£ stenose 
£ vlak 
£ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3. MATERIAAL BIJ ONTSLAG

£ Tweedelig 
£ Kliksysteem
£ Kleefsysteem  

£ Eendelig 

4. AANKOOP MATERIAAL

£ Thuislevering door bandagist
£ Aankoop bandagisterie
£ Aankoop thuiszorgwinkel

5. AFSPRAKEN EN ATTESTEN

£ Raadpleging stomazorg
£ Raadpleging arts
£ Voorschrift materiaal
£ Voorschrift thuiszorg

6. STAPPENPLAN STOMAZORG BIJ HUID-/STOMAPROBLEMEN

Voeg als bijlage toe aan de map bij ontslag.

£ normaal 
£ geïrriteerd 
£ vochtig 
£ stripeffect 
£ druknecrose 
£ allergische reactie 
£ schimmelinfectie 
£ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

£ tijdelijke stoma
£ definitieve stoma

£ dubbelloops stoma
£ eindstandig stoma



VOLGBLADEN VOOR THUISVERPLEEGKUNDIGE

THUISVERPLEEGKUNDIGE

Naam:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefoonnummer:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-mail:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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STOMAZORG: STOMA-/HUIDPROBLEMEN

Bij het verzorgen van de stoma inspecteert u telkens de stoma en de huid er rond, zodat u 
mogelijke veranderingen snel opmerkt. De huid rond de stoma moet mooi gaaf zijn. De stoma 
zelf kan tot enkele weken na de operatie gezwollen zijn. Bij het verzorgen kan de stoma soms 
wat bloeden.

In deze leidraad vindt u informatie over de meest voorkomende stoma- of huidproblemen en 
wordt de behandeling ervan toegelicht. Toch zijn dit maar enkele voorbeelden van de meest 
voorkomende problemen en hun behandelingen. 
We bieden u in een beknopte versie enkele richtlijnen aan voor het behandelen van een stoma- 
of huidprobleem. Het is mogelijk dat er andere behandelingsmethodes zijn voor het geobser-
veerde probleem. 

Bij het vaststellen van een stoma- of huidprobleem is het 
aangewezen contact op te nemen met het stomateam tijdens 
weekdagen tussen 9 en 16 uur.
Als het stomateam niet bereikbaar is, contacteer dan de afdeling 
waar u was opgenomen of de arts.



ROODHEID ROND DE STOMA/DROGE, GEÏRRITEERDE HUID

KENMERKEN:

De huid rond de stoma ziet rood, kan jeuken en pijnlijk aanvoelen.

MOGELIJKE OORZAKEN:

• De stoelgang komt in contact met de huid door een te grote opening in de stomaplaat.
• Door een lekkageprobleem komt de stoelgang onder de plaat terecht.
• Het gebruik van reinigingsproducten of ontsmettingsmiddelen, bijvoorbeeld geparfu-

meerde zepen, ether, vochtige reinigingsdoekjes.
• Haargroei onder de stomaplaat.
• Het gebruik van Cavilon barrièrespray in combinatie met Coloplast Sensura® Mio-huidplaten.
• Het gebruik van barrièrespray in combinatie met Hollister CeraPlus-huidplaten.

AANPASSING VERZORGING:

Bij voorkeur wordt er tijdelijk een tweedelig systeem 
gebruikt, zodat de huid voldoende tijd krijgt om te 
herstellen. De plaat moet bij een colostoma om de 
drie dagen vervangen worden, bij een ileostoma om 
de twee dagen.
Maak gebruik van een barrièrespray als u een  
beginnende roodheid vaststelt.
Pas het opvangsysteem aan.
Pas de diameter en het sjabloon aan.
Gebruik geen Cavilon-spray in combinatie met Coloplast 
Sensura® Mio-huidplaten.
Gebruik geen barrièrespray in combinatie met  
Hollister CeraPlus-huidplaten.



VOCHTIGE GEÏRRITEERDE HUID

KENMERKEN:

De omliggende huid ziet vuurrood en de opperhuid is stuk. De huid kan jeuken, vochtig 
en pijnlijk zijn. Daarnaast kunnen er blaasjes aanwezig zijn.

MOGELIJKE OORZAKEN:

• De stoelgang komt in contact met de huid door een te grote opening in de stomaplaat.
• Door een lekkageprobleem komt de stoelgang onder de plaat terecht.
• De stomaplaat wordt niet om de twee dagen vervangen bij een ileostoma. Bij een 

colostoma wordt de stomaplaat langer dan drie dagen gebruikt.
• Het gebruik van reinigingsproducten of ontsmettingsmiddelen, bijvoorbeeld geparfu-

meerde zepen, ether, vochtige reinigingsdoekjes.

AANPASSING VERZORGING:

Bij voorkeur wordt er tijdelijk een tweedelig systeem gebruikt, zodat de huid voldoende 
tijd krijgt om te herstellen. De plaat moet bij een colostoma om de drie dagen vervan-
gen worden, bij een ileostoma om de twee dagen.

Breng na het drogen van de huid een barrièrespray aan. Gebruik alleen bij Hollister 
CeraPlus-platen geen barrièrespray, want die is al verwerkt in de plaat.

Breng vervolgens een vochtopslorpend poeder aan.  
Dit heeft als doel om de vochtige huid te drogen. 
Gebruik:
� Strooi poeder op het vochtige huidoppervlak.
� Wrijf het poeder op het vochtige huidoppervlak.
� Verwijder overtollig, los poeder om de kleefkracht van de plaat niet aan te tasten.
� Bedek eventueel met een dunne laag pasta zonder alcohol. 
� Breng ten slotte de plaat aan.



ONEFFEN HUID

KENMERKEN:

Een huidplooi is een oneffenheid in de buik.

MOGELIJKE OORZAKEN:

• De arts heeft tijdens de operatie omwille van medische redenen, de stoma op een 
andere plaats aangebracht dan afgetekend is door de verpleegkundige.

• Door een dringende ingreep kon de plaats van de stoma voor de ingreep niet 
bepaald worden.

• Door een groot gewichtsverlies.
• Door tractie op de huid ligt de stoma in een kuil.
• …

AANPASSING VERZORGING:

De oneffen huid wordt glad getrokken. Daar-
naast wordt de oneffen huid opgevuld met een 
pasta en/of pastaring/-strip.

Bij het aanbrengen van de pasta is het belangrijk 
om deze uit te wrijven met een bevochtigde vinger.

Gebruik een flexibele stomaplaat. 

In bepaalde omstandigheden kan het noodzakelijk 
zijn om een buikband of een gordel te dragen. 
Deze hulpmiddelen helpen onder andere het 
stomamateriaal op zijn plaats te houden.



VLAK STOMA

KENMERKEN:

Een vlak stoma is een stoma die volledig gelijk ligt met de huid.

MOGELIJKE OORZAKEN:

• Tijdens de operatie werd de stoma te vlak aangelegd.
• De stoma trekt zich enkele weken na de operatie terug.
• Tijdens de operatie was er niet voldoende darm over om naar buiten te brengen.
• …

AANPASSING VERZORGING:

Gebruik een convex opvangsysteem. De stoma 
wordt hierdoor naar boven geduwd. Hier ziet 
u enkele voorbeelden van convex opvang-
systemen.
Gebruik eventueel een gordel.



WOORDENLIJST

HUIDPROBLEMEN

Abces Een abces is een ophoping van etter in een niet eerder bestaande holte.

Allergie Een allergie is een overgevoeligheidsreactie van het immuunsysteem op  
lichaamsvreemde stoffen (allergenen), die op zich helemaal niet schadelijk 
hoeven te zijn.

Folliculitis Folliculitis is een ontsteking van het haarzakje.

Irritatie Irritatie is een prikkeling, een branderigheid van de huid door verschillende 
oorzaken. De huid kan symptomen van roodheid, jeuk, droge huid, rode 
bultjes, schilfering, vochtafscheiding en korstjes vertonen.

STOMAPROBLEMEN

Fissuur Een fissuur is een kloof, scheur, inscheuring van de huid, variërend van 
 oppervlakkig tot diep.

Fistel Een fistel is een onnatuurlijke opening tussen de rand van de stoma en de 
stoma zelf, waaruit ontlasting komt.

Hernia Een hernia is een uitstulping van de buikinhoud door de onderste buikwand 
langs de insneden (de stoma opening). De uitstulping blijft bedekt door het 
buikvlies en de huid.

Hypergranulatie Hypergranulatieweefsel of wild vlees is weefsel dat boven het huidniveau 
uitgroeit en snel kan bloeden.

Necrose Necrose is het plaatselijk afsterven van weefsel, met zwartverkleuring van 
het weefsel tot gevolg.

Prolaps Een prolaps is een uitstulping van een inwendig orgaan. In dit geval de darm 
(dunne of dikke darm) die via de stoma opening naar buiten uitpuilt.

Stenose Een stenose van de stoma is een te nauwe doorgang vóór het uiteinde van 
de darm ter hoogte van de huid of de spierlaag. De stenose kan ook dieper 
gelegen zijn in de darm.

Retractie Retractie van een stoma is het gedeeltelijk of geheel terugtrekken van de 
stoma, waardoor de stoma in de diepte komt te liggen onder het huid-
niveau.



EXTRA INFORMATIE

ZELFHULPGROEPEN IN VLAANDEREN

www.stomailco.be
www.stoma-actief.be
www.stomavlaanderen.be
www.stoma.be
www.stomaclub.be
www.zelfhulp.be

NUTTIGE LINKS

www.stoma-actief.be
www.stomaatje.nl
www.tegenkanker.be
www.stomanieuws.nl
www.stomavereniging.nl
www.stomavlas.be
www.urobel.be
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