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Jong en kanker?
Je bent tussen 16 en 35 jaar en je hebt de diagnose kanker 
gekregen? 

Dat kan een impact hebben 
op verschillende domeinen 
in je leven.

Heb je een vraag of zit je 
ergens mee? Wij helpen je 
graag op weg met deze flyer.

Ontdek onze website  
www.uzleuven.be/aya

Volg ons op sociale media

 @jong_en_kanker_aya_uzleuven

 @JongenkankerUZLeuven
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Kalender
Onze kalender bundelt allerlei 
informatieve, verbindende of 
ontspannende initiatieven 
voor AYA’s, georganiseerd 
door UZ Leuven, het Inloophuis 
Leuven, Kom op tegen Kanker, 
FLAYA en andere organisaties.  

 
Neem een kijkje en 
ontdek het aanbod. 

Zorg voor jouw naasten
Het AYA-team is er ook voor 
de mensen die dicht bij jou staan. 
Zij kunnen bij ons terecht. 

In de kalender vind je ons 
aanbod voor naasten.  
Kijk ook eens op onze website 
voor meer info, tips en advies.

AYA-team
•	 Wist je dat AYA staat voor 

Adolescents and Young 
Adults? Dat zijn jongeren en 
jongvolwassenen tussen 16 en 
35 jaar, die de diagnose kanker 
krijgen.

•	 Het AYA-team bouwt 
samen met de zorgteams 
aan gerichte AYA-zorg in 
UZ Leuven. 

•	 Jij en je naasten kunnen 
altijd bij ons terecht via 
aya@uzleuven.be. App MyNeedz

In de digitale tool MyNeedz vind 
je tips en advies over allerlei 
thema’s. 

•	 Hoe praat je over je ziekte 
met anderen? 

•	 Hoe ga je om met stress? 
•	 Wat met je kinderwens? 
•	 ...

Je vindt MyNeedz 
terug onder 
de rubriek 
‘dagboeken’ in de 
mynexuzhealth-
app. 

	Jouw aanspreekpunt: ..........................................................................................

	Mail ons: aya@uzleuven.be 


