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AYA est I'acronyme

d’Adolescents and
Vous avez et vous Young Adult

avez recu un diagnose de cancer ?
Cela peut avoir un effet sur différents
domaines de la vie :

contact avec d’autres jeunes

Une question ou une
inquiétude ? Nous sommes
|3 pour vous aider.

Voir verso é




AYA-roomservice Application MyNeedz x

Pendant votre séjour 3 I'UZ, Dans I'application MyNeedz, vous
vous pouvez utiliser le service trouverez des conseils et astuces
en chambre AYA. Nous sur différents sujets.

I'appelons aussi notre ‘boite
AYA' : elle contient toutes sortes
de choses pour décorer votre
chambre, un diffuseur d’aromes,

Comment parler de la maladie
avec ses amis ?

Comment gérer le stress ?
Que faire en cas de fatigue ou

des jeux de société... 5
Demandez-la dans votre de pgrte de\ S ? .
service ! Continuer a travailler ou a
étudier ?
000 Et le désir d’enfants ?

Groupe de conseil AYA Si vous ne trouvez pas de réponse 3

votre question, posez-la directement
Vous avez des conseils 3 dans I'application. MyNeedz fait
donner 3 d’autres AYA ou vous partie de I'application
souhaitez partager votre e mynexuzhealth.
ressenti ? Rejoignez notre Demandez I'activation
groupe de conseil et donnez a votre unité ou
votre avis sur nos projets, envoyez un e-mail a
échangez des expeériences NeedZ aya@uzleuven.be.
avec d’autres jeunes patients My __
et contribuez ainsi 3 e ————
ameéliorer les soins. néerlandais.

®

Une question ou une inquiétude ?

¢ Votre contact :

& Envoyez-nous un e-mail : aya@uzleuven.be
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