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Déroulement de la protonthérapie

enfants — avec anesthésie







LACCUEIL

Tu te présentes avec tes parents au comptoir. La, tu attends un moment
que le médecin vienne te chercher.
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LEQUIPE

Le radio-oncologue — le médecin spécialisé dans les traitements de
radiothérapie — pose une série de questions. Si tu as, toi aussi, des questions,
n’hésite pas a les poser.
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Le médecin va aussi t'examiner. Ensuite, il va expliquer en détail le traitement
qui te convient le mieux.
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En plus du radio-oncologue, d’autres personnes viennent te
rencontrer.

Lassistante sociale donne des explications sur les différentes étapes du
traitement. Elle peut aussi aider tes parents pour différents problémes
pratiques. Avec elle, tu feras aussi la connaissance de « Radio Robbie » et
du « collier des Héros ».
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Le collier des Héros est une maniére de t’encourager. Lors d’un traitement,
un examen ou un événement particulier, tu recois une nouvelle perle pour
ton collier.
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Le coordinateur de soins

La coordinatrice de soins te sert de guide dans I’hopital. Elle veille a ce que
toutes tes questions parviennent aux bonnes personnes.

L’'oncologue pédiatrique

Il 'y a aussi un oncologue pédiatrique qui t'examine et auquel tu peux poser
plein de questions.



Rester immobile

Pendant le traitement, il est important que tu puisses rester
parfaitement immobile. Si le médecin pense que c’est encore un

peu difficile, il peut décider de tendormir. Dans ce cas, tu iras
d’abord a la consultation d’anesthésie.
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LA SIMULATION

Avant que le traitement puisse commencer, il faut réaliser
des images avec un scanner. Sur le scanner, tu dois t’allonger
exactement dans la méme position que sur [|appareil
d’irradiation. Avec les images, les médecins pourront faire
un plan sur mesure pour ton traitement. Ce processus est
appelé ‘simulation’.

En arrivant au service de radiothérapie pour la simulation, tu dois d’abord
attendre dans la salle d’attente du scanner de simulation. Linfirmiére vient
alors te chercher. Si tu le souhaites, un de tes parents peut t'accompagner
a l'intérieur.
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Avec le médecin, on regarde quelle est la meilleure facon de t’allonger sur
le simulateur. Il est important que tu restes bien immobile pendant que les
images sont prises — et plus tard aussi pendant le traitement.
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Pour le cou, on confectionne parfois un petit coussin spécial. Il se peut que
ce coussin ait une odeur un peu bizarre.
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anesthésiste s'occupe de t'endormir. Ta maman ou ton papa peut rester
prés de toi jusqu’a ce que tu dormes.
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Si tu dois étre traité au niveau de la téte ou du cou, on te met aussi un
masque. |l faut environ 20 minutes pour le confectionner.
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A mesure que le masque se refroidit, il prend la forme de ton visage ou de
ton corps.
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Il est important que lors de chaque séance de traitement, tu sois allongé(e)
exactement de la méme maniére sur la table. C’est pourquoi les infirmiéeres
mettent des lignes de marquage ou des points sur le masque avec un feutre.

Et si tu ne dois pas porter de masque ! Dans ce cas, on applique des points
de tatouage sur ta peau avec une encre spéciale.
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C’est I'heure du scanner. Pendant que tu es allongé(e), bien immobile, des
images sont prises et tu glisses a travers l'appareil.

(=)
I

\ Déroulement de la protonthérapie chez les enfants — avec anesthésie
s\




H ___.__ﬁ

___.AJJ...

S R




Les infirmiers commandent I'appareil depuis la piéce a coté.
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Si tout s’est bien passé, tu peux rentrer a la maison. On te donne des
rendez-vous pour les séances de traitement.

Pendant que tu es a la maison, I'équipe examine les images de la simulation
et détermine avec précision de quelle maniére se fera le traitement. Aprés
une a deux semaines, tu regois des nouvelles a ce sujet.
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Personnalise ton masque

Envie de personnaliser ton masque ! Si tu le souhaites, nous

pouvons y mettre un joli dessin.

LE TRAITEMENT

Lors de ta premiére visite de traitement, présente-toi au secrétariat. Ici, on
t’expliquera dans quelle salle d’attente tu dois te rendre.
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Dans la salle d’attente, tu peux attendre avec tes parents jusqua ce que
l'infirmiére vienne te chercher pour le traitement.
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Lanesthésiste veille a ce que tu dormes pendant le traitement.
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Tes parents peuvent rester avec toi dans la salle d’anesthésie jusqu’a ce que
tu dormes.
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Dés que tu es au pays des réves, les infirmiers temmenent a la salle de
traitement, ou se trouve I'appareil de protonthérapie. Pendant le traitement,
tes parents attendent dans la salle d’attente.
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On tinstalle sur la table, dans la méme position que lors de la simulation.
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Si tu as un masque, on te le remet également.
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Les infirmiers prennent d’abord quelques images pour vérifier si tu es dans
la bonne position.
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Quand tout est prét pour débuter le traitement, les infirmiers se rendent a
la salle de contréle, a coté de la salle de traitement. Ici, ils peuvent t’entendre
et te voir a tout moment.
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Pendant le traitement, I'appareil tourne et parfois, la table bouge aussi.
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Le traitement se déroule pendant que tu dors. Tu ne sens absolument rien.
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Tu passes environ une heure dans la salle de traitement. Ensuite, tu te
réveilles tranquillement dans la salle de réveil. A présent, tes parents peuvent
venir te rejoindre. Apres un dernier contréle, tu peux rentrer a la maison.
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