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Être confronté à une affection grave chez un enfant est une si-
tuation qui soulève une foule de questions. Au service d’hémato-
oncologie pédiatrique, l’équipe tout entière est là pour répon-
dre à ces multiples questions, d’ordre pratique ou autre. Nous 
faisons le maximum pour apporter à votre enfant et à vous-
même tout le soutien et l’accompagnement possibles. 

Chaque jour, les médecins-assistants font leur ronde avec le 
médecin superviseur. Les médecins, de même que le personnel 
infi rmier, sont toujours à votre disposition pour répondre aux 
questions que vous vous posez sur la maladie et le traitement de 
votre enfant. D’autre part, vous avez toujours la possibilité de 
prendre un rendez-vous à un autre moment.

Le coordinateur des soins établit le programme de traitement et 
planifi e les examens et les rendez-vous nécessaires. Vous pou-
vez vous adresser au coordinateur pour avoir des explications 
sur le déroulement pratique de la thérapie et des examens.

Il y a des pharmaciens attachés à notre service. Vous pouvez 
toujours vous adresser à eux si vous avez des questions sur vos 
médicaments. Lors de chaque sortie de l’hôpital, nous passons 
en revue les médicaments à prendre.

Au début de votre traitement, le dentiste passera aussi vous 
voir. S’il y a lieu, le dentiste entamera un traitement. Le dentiste 
vous expliquera en détail comment garder une bonne hygiène 
buccale et y veillera tout au long de votre traitement.

Des psychologues sont présents pour vous soutenir et vous 
accompagner, ainsi que votre enfant, durant cette période 
diffi cile. Les assistants socials vous aident pour les nombreux 
documents. Vous pouvez avoir recours à eux pour toutes les 
attestations et les formalités administratives.
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Pour toute question concernant l’alimentation, vous pouvez vous  
adresser au diététicien. Le diététicien vous informera sur tous les 
pro-blèmes alimentaires qui peuvent surgir.

Les kinésithérapeutes et ergothérapeutes veillent à la rééducation 
physique de votre enfant.

Avec le musicothérapeute, les enfants se libèrent de leur colère et de 
leurs frustrations ou expriment leurs sentiments positifs à travers la 
musique. Le thérapeute vient dans la chambre ou fait de la musique 
avec les enfants dans la salle de musique.

La salle ‘de bonte specht’ (‘le pic épeiche’) est une salle de jeux, 
véritable refuge où les enfants peuvent s’adonner à toutes sortes 
d’activité. Cette pièce est leur domaine: médecins, infirmiers et pa-
rents s’y rendront le moins possible. En cas d’isolement, des activités 
sont prévues dans la chambre.

Par ailleurs, nous ne négligeons pas le travail scolaire. L’école de 
l’hôpital assurera l’enseignement de votre enfant pendant cette pé-
riode difficile, ceci en concertation avec son école habituelle.

Dans certains cas, une aide à domicile doit être prévue, par exemple des 
soins infirmiers. Ceci est pris en charge par l’équipe des soins à domicile.

Si des questions vous trottent dans la tête, notez-les et posez-les à la 
première occasion. Dans tous les cas, vous pouvez vous adresser aux 
infirmiers(ères), qui contacteront les bonnes personnes.

Le service d’hémato-oncologie pédiatrique
Hospitalisation enfants B
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DIRECTIVES GÉNÉRALES

La prise de 
médicaments

Beaucoup d’enfants 
ont du mal à avaler 
des pilules. C’est 
souvent dû au fait 
qu’ils ne l’ont jamais 
fait auparavant. Il 
faudra pourtant, à 
un moment donné, 
que votre enfant ap-
prenne à avaler des 

pilules, car ces médicaments font partie du traitement. Nous com-
mençons très vite à les y habituer, et vous aussi pouvez y contribuer.    

Voici quelques suggestions.      

✿ Restez calme et positif(ve).

✿ Expliquez à votre enfant pourquoi il doit prendre les pilules.

✿ Si une pilule a mauvais goût, dites-le franchement. Évitez de mé-
langer des médicaments avec un aliment ou une boisson. Le goût 
des pilules sera alors associé à la nourriture.

✿ Montrez calmement, une seule fois, comment il faut avaler une 
pilule : poser la pilule bien loin sur la langue, prendre une gorgée 
d’eau et avaler la pilule. Après la prise, laissez votre enfant boire 
encore un peu d’eau.
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✿	 Pour apprendre à avaler, il vaut mieux procéder par étapes. Lais-
sez par exemple votre enfant s’exercer avec de tout petits bon-
bons. Si cela se passe bien, passez à une taille supérieure, jusqu’à 
atteindre la taille de la pilule qu’il doit prendre. Ces exercices 
doivent être de courte durée (5 à 10 minutes) et doivent être 
répétés plusieurs jours.

✿	 Pendant la prise des médicaments, évitez autant que possible les 
distractions et les interruptions.

✿	 Si votre enfant a des haut-le-coeur ou vomit, restez calme. Lais-
sez-lui le temps de se remettre. Si votre enfant vomit dans les 
30 minutes qui suivent la prise, il faudra lui donner à nouveau le 
médicament. Dans ce cas, veillez à en informer l’infirmier(ère).

✿	 Si la prise s’est bien passée, félicitez chaleureusement votre enfant.

✿	 Dans certains cas, la prise est plus facile en cassant la pilule en deux 
ou en quatre. Certaines pilules peuvent, si nécessaire, être concas-
sées plus finement et prises à la cuillère avec un peu de yaourt, de 
glace ou de compote, ou être dissoutes dans de l’eau avec un peu 
de grenadine. Dans ce cas, expliquez-le à votre enfant.

✿	 Prévoyez une petite récompense, comme un autocollant ou un 
petit jeu.

✿	Certains médicaments sont aussi disponibles sous forme liquide 
ou sous forme de capsule. Les médicaments liquides peuvent être 
donnés avec une cuillère ou un verre gradué ou peuvent être 
injectés dans la bouche à l’aide d’une seringue. Votre enfant peut 
les prendre purs ou dilués dans de l’eau et/ou de la grenadine.
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Si votre enfant a du mal à prendre ses médicaments, n’hésitez sur-
tout pas à demander de l’aide. Les psychologues de notre service 
pourront aussi vous aider, ainsi que votre enfant.

Des petites infl ammations douloureuses dans la bouche ou la gorge 
peuvent parfois rendre la prise de pilules diffi cile. Dans ce cas, veillez 
toujours à en informer l’infi rmier(ère).

Ne donnez pas d’autres médicaments (vitamines, produits homéo-
pathiques,…) à votre enfant avant d’en avoir discuté avec votre mé-
decin traitant. Certaines préparations peuvent en effet contenir des 
produits qu’il vaut mieux ne pas combiner avec la chimiothérapie.

Soins de la bouche

Une bonne hygiène buccale est absolument indispensable. Toutes 
sortes de germes peuvent en effet passer dans les vaisseaux via les 
muqueuses de la bouche et provoquer ainsi des infections graves.

Quelques conseils :

✪ Veillez à ce que votre enfant se brosse soigneusement les dents 
deux fois par jour avec une brosse à dents douce ou medium. 
Même si votre enfant a des aphtes, il est très important qu’il se 
brosse les dents. On peut utiliser, dans ce cas, des bâtonnets avec 
tête en mousse.

✪ 30 minutes après le brossage des dents, la bouche doit être rincée 
avec un liquide désinfectant (Perio-Aid®) pendant 60 secondes (sur-
veillez votre montre) pour éviter toute infection secondaire.
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✪ Remplacez la brosse à dents chaque mois et placez-la tête en haut 
dans le gobelet prévu à cet effet. 

Fièvre

Les directives en cas de fi èvre sont les suivantes:

• Si vous constatez une seule fois une fi èvre de 
38 °C, attendez une heure sans donner un 
médicament fébrifuge.

• Prenez la température une deuxième fois 
après une heure. Si la température est de moins que 38 °C, attendez 
jusqu’au prochain sommet de fi èvre. Si la température est de 38 °C 
ou plus, prévenez immédiatement l’hôpital. 

• En cas d’une fi èvre de plus de 38 °C, prévenez toujours immédiate-
ment l’hôpital. Attention: ne donnez un médicament fébrifuge que si 
le médecin le permet. 

Si nécessaire, l’enfant sera admis à l’hôpital pour y recevoir des antibio-
tiques en intraveineuse. Cette hospitalisation dure au minimum trois 
jours. Le seul médicament que votre enfant peut recevoir contre la 
fi èvre est le paracétamol, comme Dafalgan® ou Perdolan®, mais en au-
cun cas Brufen®, Junifen® ou Aspirine®.

Constipation

Si votre enfant souffre de constipation, veillez à ce qu’il boive en suf-
fi sance. On peut éventuellement commencer à lui donner un laxatif 
(sirop Duphalac®, sachets Forlax® ou Movicol®). Il est important que 
ce traitement soit poursuivi le temps nécessaire (demandez la carte 
des selles). L’administration de certains médicaments, comme Vin-
cristine®, peut notamment provoquer un peu de constipation pen-
dant quelques jours. 
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Les mesures ci-dessus sont en général suffi santes, mais surveillez 
dans tous les cas la fréquence des selles et prévenez-nous en cas de 
problèmes persistants.

Douleur

Il peut y avoir différentes raisons pour lesquelles votre enfant ressent 
des douleurs :

ê  la maladie ou la tumeur elle-même;
ê  effets secondaires des médicaments: mal au ventre, mal aux 

mâchoires ou douleurs musculaires suite au traitement, p. ex. 
après l’administration de Vincristine® (chimiothérapeutique);

ê  infl ammations et infections pendant la période de traitement;
ê  stomatite aiguë (infl ammation de la muqueuse buccale);
ê  mal au ventre et diarrhée consécutifs à la chimiothérapie.

La douleur doit être traitée de façon adéquate. On commencera par 
du paracétamol. Si ceci ne permet pas de maîtriser la douleur, on 
peut passer à du contramal/tradonal sous forme de gouttes. Si l’on 
ne parvient pas à contrôler la douleur avec des médicaments par 
voie orale, on peut alors envisager une médication intraveineuse (par 
perfusion). Ceci se fait toujours en accord avec le médecin traitant. 
Une admission dans le service est alors recommandée.

Hémogramme

La chimiothérapie et la radiothérapie agissent sur les cellules à divi-
sion rapide dans notre corps. Si les cellules malades en sont affectées, 
certaines cellules saines le sont également (par exemple les cellules pi-
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leuses, ce qui peut entraîner une chute des cheveux). Nos cellules san-
guines, elles aussi, sont renouvelées régulièrement et sont donc à divi-
sion rapide. Dans notre moelle osseuse, de nouvelles cellules sanguines 
sont fabriquées en permanence. La thérapie a pour effet de réduire 
cette production de nouvelles cellules. Dans la moelle osseuse, trois 
sortes de cellules sanguines sont fabriquées :

Globules rouges (RBC)

Dans les globules rouges se trouve l’hémoglobine (Hb) avec une  
valeur normale de > 12 mg/dl. 
L’hémoglobine assure le transport de l’oxygène vers les différents tis-
sus. Une personne qui a trop peu de GR/hémoglobine se sent faible 
et fatiguée et a des maux de tête. On peut y remédier par un apport 
de sang (transfusion sanguine). Une transfusion est pratiquée lorsque 
le taux d’hémoglobine est < 7 mg/dl. L’administration de sang dure 
entre deux et quatre heures.

Plaquettes (BP)

Les plaquettes ou thrombocytes ont une valeur normale de > 100 000 
à 150 000/ml. 
Les plaquettes assurent une bonne coagulation. S’il y a trop peu de 
plaquettes, il peut se produire des saignements spontanés, comme 
des saignements de nez, de gencives, des hémorragies sous-cu-
tanées, l’apparition de grandes plaques bleues ou des petites hémor-
ragies punctiformes (pétéchies). On peut compenser ce déficit par 
un apport de plaquettes. Des plaquettes sont administrées s’il y en 
a moins de 10 000/ml. L’administration dure une bonne demi-heure.
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Globules blancs (WBC ou leucocytes)

Les globules blancs ont une valeur normale entre 5 000 et 15 000/ml.
Les globules blancs nous défendent contre les infections. Un manque 
de globules blancs est dangereux, d’où l’importance de prendre en 
compte une série de règles visant à réduire le risque d’infection (voir 
aussi les directives relatives à la prévention des infections). Si le nom-
bre de WBC est inférieur à 1 000/ml (aplasie) et si votre enfant a de 
la fi èvre (> 38,5°C), il doit être hospitalisé. Les globules blancs ne 
peuvent pas être administrés par voie de transfusion.

L’effet de la chimiothérapie sur les globules se produit en général entre 
sept et dix jours après l’administration du traitement. Les contrôles 
intermédiaires de l’hémogramme se font en accord avec les parents et 
le médecin traitant, chez le médecin de famille, le pédiatre ou dans la 
salle de jour. Le cathéter à chambre implantable n’est généralement pas 
utilisé pour ces contrôles intermédiaires (le plus souvent une piqûre 
dans le doigt ou le bras).

Contact avec l’urine et les selles

Après une séance de chimiothérapie ou un examen dans lequel des 
isotopes sont utilisés (scan osseux, PET-scan, MIBG), il faut éviter tout 
contact direct avec les selles et l’urine. Les substances anatomiques 
(comme l’urine, les selles, etc.) peuvent en effet, après une chimio-
thérapie ou certains examens utilisant des substances radioactives, 
être toxiques. Veillez par conséquent, pendant une semaine après 
l’arrêt de la chimiothérapie, à porter des gants en cas de contact avec 
les selles ou l’urine de votre enfant. Tenez compte de cette règle à la 
maison. Utilisez par exemple des gants pour changer les couches.
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Quelques conseils

✿ Soyez prudent(e) en ce qui concerne l’urine et les selles.

✿ Veillez à ce que votre enfant s’asseye sur la toilette pour uriner 
afi n d’éviter les éclaboussures.

✿ Rincez toujours la toilette deux fois avec le couvercle baissé.

✿ Après le passage à la toilette, lavez soigneusement vos mains et 
celles de votre enfant.

✿ Soyez prudent(e) également lorsque vous devez nettoyer des 
vomissures. Si nécessaire, mettez des gants en plastique.

✿ Les femmes enceintes doivent redoubler de prudence pour ce 
qui est du contact avec l’urine, les selles et les vomissures et por-
teront autant que possible des gants en plastique.

Sommeil

Malgré la maladie de votre en-
fant, nous recommandons forte-
ment que les enfants dorment 
dans leur propre lit et dans leur 
propre chambre. Ceci n’est pas 
seulement important pour des 
raisons d’hygiène, mais aussi 
d’un point de vue pédagogique. 
Il est dès lors hautement dé-
conseillé de laisser les enfants 
dormir avec leurs parents.
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Autre directives

Vaccinations
Pendant le traitement par chimiothérapie, il vaut mieux ne pas 
inoculer à votre enfant un vaccin vivant (par exemple rougeole, oreil-
lons, rubéole). Cela pourrait le rendre sérieusement malade. En outre, 
il n’est pas certain que votre enfant produira suffi samment d’anticorps 
après la vaccination. Après l’arrêt de la chimiothérapie, votre enfant 
peut, au bout de six mois et en accord avec le médecin, être à nouveau 
vacciné selon le programme de vaccination. Il est conseillé, par contre, 
de faire vacciner les autres membres de la famille contre la grippe à 
l’approche de l’hiver.

Médicaments de soutien
Le traitement a pour effet de réduire fortement la résistance de 
votre enfant. Les bactéries, les levures et les champignons qui sont 
présents chez toute personne normale peuvent, lorsque la résistance 
est à ce point affaiblie, provoquer des infections. C’est pourquoi cer-
tains enfants sont traités aux antibiotiques et/ou aux antifongiques à 
titre préventif. Le médecin traitant déterminera si ceci est nécessaire 
dans le cas de votre enfant. En outre, votre enfant devra prendre au 
besoin du Bactrim® ou de l’Eusaprim® en pilules ou en sirop pendant 
toute la durée de la thérapie afi n de protéger ses poumons.

Als de baby nog geen 30 weken oud is, zorgt kangoeroeën ervoor 
dat mama en kind elkaar beter leren kennen. De baby leert de geur 
van mama herkennen en wordt rustig. Ook de melkproductie wordt 
zo gestimuleerd.
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DIRECTIVES POUR LA PRÉVENTION DES
INFECTIONS

En raison de la maladie et du traitement, votre enfant n’est pas en 
mesure, actuellement, de se protéger au mieux contre les germes 
pathogènes. La plupart des infections chez les enfants dont les défen-
ses sont réduites proviennent de germes qui sont présents dans leur 
corps. À la maison, les mesures d’hygiène normales suffisent. Cela sig-
nifie avant tout, pour votre enfant et toute la famille, se laver soigneu-
sement les mains avec du savon. Il se peut aussi que des germes soient 
transmis de l’extérieur, par exemple par la nourriture ou les contacts 
sociaux. Veillez à respecter quelques règles de vie afin de prévenir 
autant que possible les infections, mais faites aussi en sorte que votre 
enfant et votre famille continuent à mener une vie aussi normale que 
possible malgré le diagnostic et la thérapie difficiles. 

Règles de vie 

École 
Les enfants atteints d’un cancer peuvent en principe aller normalement à 
la crèche ou à l’école. Cependant,  dans la pratique, ce n’est pas toujours 
réalisable, parce que l’enfant doit être inscrit à la crèche et parce qu’aller 
régulièrement à l’école s’avère souvent impossible. C’est pourquoi on met 
en place, pour la plupart des enfants, l’enseignement à domicile et Bed-
net. Si votre enfant veut aller à l’école et en a la capacité, c’est possible. 

La fréquentation scolaire est très importante pour le développement 
de l’enfant. Veillez cependant à informer l’instituteur et le directeur de 
l’école de la maladie de votre enfant. Pour les enseignants et les autres 
élèves, il existe aujourd’hui toute une documentation disponible sous 
forme de livres, de brochures et de valises éducatives. Si nécessaire, les 
collaborateurs de l’école de l’hôpital peuvent aussi prendre contact avec 
l’école de votre enfant. Si la varicelle circule dans la classe de votre en-
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fant, il faut que l’école vous contacte. La possibilité que votre enfant aille 
à l’école dépendra alors de son immunité contre la varicelle.

Votre enfant peut en principe participer à toutes les activités scolaires, 
y compris les voyages scolaires. Une excursion vers une attraction 
touristique, par exemple, ne pose aucun problème. Les enfants sans 
neutropénie peuvent a priori prendre part à toutes les activités. Il est 
conseillé d’éviter les lieux publics fort fréquentés et mal ventilés et les 
transports publics.

Sport
Si sa condition le permet, votre enfant peut pratiquer n’importe quel 
sport. En période de thrombocytopénie (< 50 000/µL), il faut éviter les 
sports de contact.  La natation est autorisée dans les piscines (tropi-
cales), mais pas en mer, en rivière ou dans un lac. Marcher dans l’eau de 
mer est par contre autorisé. Les bains chauds à bulles sont déconseillés. 
On peut nager avec un PAC (sauf s’il est percé), mais pas avec un Hick-
man ou un Broviac (cathéter tunnélisé). Jouer sur la plage est également 
autorisé. Jouer dans un bac à sable à la maison peut se faire également, 
pour autant qu’il soit recouvert quand l’enfant n’y joue pas.

Vacances
Choisissez de préférence une destination de vacances dans un pays 
avec des services médicaux de qualité et facilement accessibles. Une 
lettre reprenant l’essentiel des antécédents médicaux peut être re-
mise. Évitez les bains de soleil prolongés et couvrez autant que pos-
sible la peau de votre enfant, p. ex. avec un T-shirt et une casquette. 
Appliquez-lui aussi une crème solaire à haut facteur de protection. Un 
voyage en avion ne pose pas de problème.

Animaux domestiques
Certains animaux domestiques sont admis. Vu le risque d’infection, le 
patient doit éviter de nettoyer le bac du chat ou la cage du lapin (voir 
aussi la brochure ‘Wat met huisdieren als je kind kanker heeft?’ (Qu’en 
est-il des animaux domestiques si votre enfant a un cancer ?)).
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Règles à suivre pour aider à prévenir les infections

✿	 Une bonne hygiène corporelle quotidienne est toujours importante.

✿	 Lavez fréquemment les mains de l’enfant avec un savon doux ordi-
naire, en particulier avant les repas et après chaque passage aux toi-
lettes.

✿	 Gardez les ongles courts et éliminez toute saleté visible.

✿	 Veillez à ce que l’enfant se brosse les dents deux fois par jour. Utili-
sez une brosse à dents douce ou medium individuelle et remplacez-
la chaque mois. Utilisez aussi un gobelet individuel pour rincer la 
bouche. En cas de douleurs dans la bouche, vérifiez la présence 
éventuelle de petites ampoules (aphtes). Consultez dans ce cas le 
médecin généraliste ou le médecin traitant (voir aussi la brochure 
‘Soins de la bouche’).

✿	 Il faut éviter de marcher pieds nus pour éviter des plaies. Prévoyez 
toujours des claquettes, des pantoufles ou d’autres chaussures et 
veillez à ce que toute la famille soit solidaire.

✿	 Faites attention au soleil : avec la médication, l’enfant est plus sensible 
aux coups de soleil. Utilisez donc une crème solaire à haut facteur de 
protection et évitez de rester trop longtemps au soleil. Si l’enfant va 
à l’extérieur, veillez à ce qu’il soit couvert et porte une casquette ou 
une écharpe. 

✿	 Jouer sur la plage est autorisé. Jouer dans un bac à sable à la mai-
son peut se faire également, pour autant qu’il soit recouvert quand 
l’enfant n’y joue pas.
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✿ Si un autre membre de la famille est malade, prévenez sans attendre 
votre médecin et limitez autant que possible les contacts directs 
(éternuer, tousser, embrasser). Un frère ou une soeur malade ne 
doit pas quitter la maison.

✿ Expliquez clairement aux enfants qu’il vaut mieux ne pas boire au 
même verre.

✿ Pour les boissons, utilisez chaque jour une nouvelle bouteille. 

✿ Ne laissez pas l’enfant boire aux fontaines d’eau et au robinet.

✿ Lavez les peluches de préférence une fois par semaine.

✿ Évitez le contact direct avec des animaux domestiques. Il faut éviter, 
par exemple, qu’ils lèchent le visage de votre enfant. Lavez-lui soigneu-
sement les mains après qu’il ait joué avec son animal de compagnie.

✿ Il ne faut pas éloigner les animaux domestiques, mais il faut éviter 
qu’ils aillent dans la chambre et dans la cuisine. Votre enfant ne doit 
pas nettoyer le bac du chat ou la cage du lapin.

✿ Dans la maison, le nettoyage habituel est suffi sant pour maintenir 
une bonne hygiène. Vous ne devez pas acheter de détergents spé-
ciaux. Néanmoins, soyez particulièrement attentif(ve) aux sanitaires.

✿ Changez les draps du lit une fois par semaine. Remplacez aussi une fois 
par semaine (ou plus souvent si nécessaire) le pyjama de votre enfant.

✿ Il est déconseillé de fumer dans la maison.
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✿ Des promenades régulières sont conseillées, sauf en cas de pluie ou 
de brouillard.

✿ Il est agréable pour votre enfant de recevoir des visites. De-
mandez à vos visiteurs d’appeler avant de venir et assurez-vous 
qu’aucun d’eux n’est malade. 

✿ Si votre enfant reçoit régulièrement la visite d’amis, expliquez-
leur simplement les principales règles d’hygiène.

✿ Évitez tout contact avec des personnes malades.

✿ Évitez les endroits très animés ou mal aérés.

✿ Allez au magasin lorsqu’il y a moins de monde.

✿ Allez au cinéma pendant les jours scolaires.



Le séjour de votre enfant au service d’hémato-oncologie pédiatrique 19

Signes pouvant indiquer la présence d’une infection

✪ Fièvre > 38°C
✪ Toux ou respiration rapide
✪ Diarrhée
✪ Maux de ventre ou d’estomac
✪ Maux de tête
✪ Mal de gorge
✪ Mal aux oreilles
✪ Ulcérations, rougeur ou dou-

leur dans la région de l’anus
✪ Miction douloureuse
✪ Éruptions cutanées, ampoules 

ou plaques rouges et doulou-
reuses

Si votre enfant fait 38°C de fi èvre ou si la fi èvre dure plus d’une heure 
(température à prendre sous le bras), contactez directement le service. 



ACHATS
✗ Évitez les emballages endommagés.
✗ Vérifiez la date de péremption.
✗ Ramenez le plus vite possible vos  

achats réfrigérés et congelés.

CONSERVATION 
ET PRÉPARATION
✗ Conservez et préparez les repas  

dans un environnement hygiénique.
✗ Conservez séparément les aliments  

crus et les aliments préparés.
✗ Conservez les produits préparés dans 

des récipients fermés.
✗ Cuisez à fond la viande, le poisson, 
 la volaille et les œufs.

ALIMENTS À RISQUE
✗ Viande crue, poisson, volaille  

et œufs et toutes les préparations  
qui contiennent ces aliments

✗ Fromages persillés et non pasteurisés 
(voir l’emballage)

✗ Fruits secs non traités

HYGIÈNE
✗ Lavez-vous les mains et  

séchez-les soigneusement avant  
de préparer et servir le repas 

 et de manger. 
✗ Utilisez des ustensiles de cuisine 
 propres et changez chaque 
 jour d’essuie-main et 
 de torchon. 20

DIRECTIVES CONCERNANT L’ALIMENTATION

Pour éviter que votre enfant, pendant la période de traitement, con-
tracte des infections par la prise d’aliments, il convient de suivre les 
règles ci-dessous. Le diététicien passera à cet effet dans la chambre. 
Une brochure séparée décrit en détail les règles en matière de nutri-
tion. Demandez-la au diététicien.
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COORDONNÉES DU SERVICE D’HÉMATO-
ONCOLOGIE PÉDIATRIQUE

Coordinateur des soins  tél. 016 34 06 41
Unité de soins  tél. 016 34 58 07
 tél. 016 34 58 08
Hôpital de jour  tél. 016 34 31 41
Soins à domicile  tél. 016 34 33 42
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QUESTIONS OU REMARQUES
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