
MoMents clés de la vie 

en grandissant, les enfants subissent de nombreux changements. dans 
ce processus de développement, il y a quelques moments charnières:  
le temps de la crèche et de la maternelle, le passage à l’école primaire, 
la puberté, … chaque phase constitue un nouveau défi et met votre 
enfant à rude épreuve. c’est pourquoi il n’est jamais trop tôt pour en-
tamer la préparation de chacune de ces phases. durant cette prépara-
tion, il est indispensable d’avoir des attentes réalistes et de garder une 
attitude positive.

les parents d’un enfant qui nécessite des soins spéciaux en arrivent par-
fois à suivre une stratégie de survie au jour le jour: ‘comment puis-je 
faire des projets pour demain si je ne sais pas comment je vais m’en sor-
tir aujourd’hui ?’ ce calendrier a pour but de vous aider à amorcer une 
réflexion sur l’avenir. il peut constituer pour vous un point de repère, 
pour aider votre enfant, au cours de son développement, à acquérir plus 
d’autonomie, à mettre ses capacités pleinement à profit et à déployer 
ses possibilités.

ne sous-estimez pas votre enfant; vous pouvez légi- 
timement nourrir des attentes à son égard. laissez 
votre enfant découvrir ce qu’il y a de mieux en lui !

notes
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avez-vous des questions  
ou des reMarques à propos 
de ce calendrier?  

n’hésitez pas à contacter le service de pédiatrie de l’hôpital uni-
versitaire de leuven (uz leuven) via ilse.decroock@uzleuven.be et 
annick.vangils@uzleuven.be.

tous nos remerciements à Bloorview Kids rehab, toronto (canada) 
pour l’exemple du ‘timetable for Growing up’.

i n fo rma t ion  de s t i née  aux  p a t i en t s
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De la naissance à 3 ans De 4 à 6 ans De 7 à 11 ans De 12 à 16 ans De 17 à 21 ans

parenté

•  apprenez à votre enfant à avoir 
confiance dans le monde qui 
l’entoure.

•  prenez aussi du temps pour 
vous-même.

•  demandez si nécessaire un 
 accompagnement à domicile.

• laissez de temps à autre votre 
enfant choisir, afin qu’il ap-
prenne à faire des choix.

• apprenez à votre enfant quelles 
sont les conséquences de son 
comportement et de ses choix.

• votre enfant peut commettre 
des erreurs.

• apprenez à votre enfant à se 
défendre.

• sachez vous défendre.
• parlez de la sexualité.
• recherchez un modèle à suivre 

parmi les plus âgés.
• prenez vos parents comme 

point de référence.

• prenez si nécessaire des dispo-
sitions en vue de la minorité 
prolongée.

• informez-vous sur l’allocation 
d’intégration.

• soyez un mentor pour les plus 
jeunes.

aspect social

• sortez, lancez-vous, intégrez-
vous avec votre enfant.

• parler avec d’autres parents 
d’enfants avec ou sans handicap.

• allez avec votre enfant au 
jardin d’enfants ou au parc.

• laissez votre enfant goûter à 
différentes activités, afin qu’il 
puisse découvrir ce qui lui plaît.

• invitez des camarades de jeu.
• organisez des fêtes d’anniversaire.
• invitez des amis qui ont des 

enfants du même âge.

• encouragez les hobbies et les 
activités extrascolaires.

• aidez votre enfant à se faire 
des amis.

• engagez-vous dans des activités 
extrascolaires.

• organisez des rencontres avec 
des amis.

• inscrivez-vous dans une associa-
tion.

• entretenez des contacts sociaux 
avec des amis de l’école ou du 
camp de vacances par mail, GsM, 
Msn ou via les sites de socialisa-
tion et organisez des rencontres.

soins autonoMes 

• apprenez à votre enfant à 
accomplir certains gestes 
quotidiens comme se laver les 
dents et s’habiller.

• apprenez à votre enfant à se 
soigner lui-même, en fonction 
de son handicap.

• laissez votre enfant accomplir 
certaines petites tâches, selon 
ses possibilités.

• emmenez votre enfant au 
magasin.

• emmenez votre enfant dans le 
train, le tram ou le bus.

• apprenez à votre enfant à 
mémoriser ses données per-
sonnelles (adresse, numéro de 
téléphone).

• donnez de l’argent de poche à 
votre enfant.

• assurez vous-même vos soins 
autant que possible.

• Faites la cuisine ensemble. 
• cherchez, parmi les services 

disponibles, ceux dont vous 
avez besoin.

• parlez avec vos parents de la 
manière dont vous envisagez 
votre avenir.

• apprenez les activités instru-
mentales de la vie quotidienne.

• apprenez à cuisiner.
• exercez vos aptitudes sur le 

plan financier.
• renseignez-vous sur la possibili-

té d’aller vivre seul(e), notam-
ment sur les endroits où une 
assistance pour les activités de la 
vie quotidienne est disponible.

enseiGneMent

• prenez le temps de bien choisir 
l’école en fonction des besoins 
et des possibilités de votre 
enfant.

• constituez un dossier sur le 
parcours scolaire de votre 
enfant.

• laissez autant que possible 
votre enfant faire ses devoirs 
seul.

• apprenez à votre enfant à 
demander de l’aide pour ses 
devoirs.

• imaginez avec votre enfant ce 
qu’il voudrait faire plus tard.

• prenez part activement à la 
discussion sur votre école et 
vos choix d’études.

• parlez de votre avenir profes-
sionnel.

• organisez votre propre travail 
scolaire (demandez conseil).

• cherchez un travail comme 
bénévole ou un emploi à temps 
partiel. 

• poursuivre des études? prenez 
 contact avec le service d’accom-

pagnement pour étudiants handi-
capés (dienst voor studeren met 
een functiebeperking).

• travailler? prenez contact avec 
le service d’accompagnement 
spécialisé (GtB) du vdaB  
(le service d’accompagnement 
spécialisé du Forem/d’actiris).

aspect Médical

• construisez une relation de 
confiance avec votre médecin 
et les autres prestataires de 
soins.

• constituez un dossier médical 
de votre enfant.

• parlez avec votre enfant de son 
handicap, nommez les choses 
telles qu’elles sont.

• apprenez à votre enfant quels 
sont les soins spéciaux dont il a 
besoin.

• vérifiez ce que votre enfant sait 
au sujet de ses soins spéciaux 
et complétez ses connaissances.

• apprenez à votre enfant à poser 
lui-même des questions aux 
médecins et aux prestataires de 
soins.

• cherchez l’aide adéquate parmi 
les soins de santé pour adultes.

• de temps à autre, allez seul 
chez le médecin.

• prenez vous-même rendez-
vous chez le médecin et tenez à 
jour vos antécédents médicaux.

• passez dans la section pour 
adultes de l’hôpital.

• demandez un résumé de votre 
dossier médical.


