
I n f o r m a t i e  v o o r  p a t i ë n t e n

Boris Prikkel krijgt een bijzonder vriendje!
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Net zoals jouw huis, bestaat ook jouw hart uit meerdere kamers.

Maar de kamers in jouw hart zijn niet gebouwd om in te koken, 
zoals de keuken.

Of om in te spelen, zoals de speelkamer.
Of om in te studeren, zoals de studeerkamer.

Of om in te slapen, zoals de slaapkamer.

Integendeel! In de kamers van jouw hart wordt heel hard gewerkt. 
Het is er echt een drukke boel!

En weet je wie al dat harde werk doet?
Bob en Boris Prikkel! 

Bob woont in de bovenste kamer van jouw hart 
en Boris in de onderste kamer.
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Boris Prikkel heeft een probleem
Boris krijgt heel de tijd bezoek van bloeddruppeltjes, 

die druk door jouw lichaam reizen. Boris heeft een heel bijzondere taak: 
hij zorgt ervoor dat al die bloeddruppeltjes jouw hart in en uit kunnen 

om hun eigen taken in jouw lichaam te vervullen.

Wil je weten hoe Boris al dat werk precies doet? Lees dan maar eens goed:

Als een bloeddruppeltje via een liftkoker bij Boris aankomt in de onderste 
kamer van jouw hart, dan trekt hij aan een grote hendel. 
Die hendel is niet zomaar een hendel! Je moet heel sterk zijn om eraan te 
kunnen trekken. 
Als Boris aan de hendel heeft getrokken, schuift de vloer van de liftkoker weg. 
Op die manier kan het bloeddruppeltje verder reizen door jouw lichaam.
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Boris is voortdurend in de weer om alle bloeddruppeltjes door te laten. 
Hij heeft weinig tijd om eens uit te blazen. 

Want als het ene bloeddruppeltje is vertrokken, 
komt het andere er alweer aan!

Maar Boris is gemaakt om al dat harde werk dag in dag uit te doen. 
Speciaal voor jou.

Iedereen heeft zijn eigen Boris: 
jouw vriendjes en vriendinnetjes, mama en papa, oma en opa, 

ooms en tantes hebben allemaal een Boris Prikkel 
in de onderste kamer van hun hart.
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Boris is speciaal. Maar jouw Boris, 
die is toch nog net iets specialer.

De Boris die in jouw hart leeft, is een beetje anders: 
hij heeft soms een beetje pijn aan zijn arm. 

En je moet net heel sterk zijn om aan de hendel te kunnen trekken!

Toch kan jouw Boris zijn werk blijven doen, 
 ook al heeft hij pijn aan zijn arm. 

Wil jij het verhaal over jouw Boris horen?
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Boris Prikkel krijgt hulp
Het was een vrij rustige dag voor Boris. 

Er kwamen niet al te veel bloeddruppeltjes langs. 
Dat gebeurt af en toe, bijvoorbeeld als je aan het slapen bent. 

Boris had daardoor wel even tijd om wat rond te kijken in zijn kamer. 
Daar zijn veel plekjes om te ontdekken!

Boris stond op, maar zorgde er natuurlijk voor dat hij steeds 
in de gaten hield of er een bloeddruppeltje langskwam. 

De bloeddruppeltjes hebben weinig geduld. 
Als ze aankomen in de kamer van Boris, 

dan willen ze dat hij vliegensvlug aan de hendel trekt.
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Boris keek een beetje rond en zag in de hoek 
van de kamer een noodladdertje staan. 

Hij besloot erop te klimmen.

Boris is heel goed in bloeddruppeltjes doorlaten, 
maar hij is niet zo goed in klimmen. Hij stond nog niet eens zo hoog 

op het laddertje, toen hij plots een trede miste 
en pardoes op de grond viel.

Hij riep het uit, want hij had zijn arm erg bezeerd. 
‘Help! Help! Mijn arm! 

Ik ben gevallen op mijn arm!’





Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een b i j zonder vr iend je ! 15

Net op dat moment kwam er een bloeddruppeltje aan. 
Het bloeddruppeltje zag niemand bij de hendel staan 

en raakte meteen in paniek: 
‘Hé, waarom zit er niemand aan de hendel? Ik moet verder! Ik heb haast!’

Toen zag het bloeddruppeltje dat Boris op de grond lag 
te kermen van de pijn.

‘Wat heb jij uitgehaald, Boris?’, 
vroeg het bloeddruppeltje vanuit de liftkoker.

‘Ik wilde even gaan klimmen, het was zo kalm, 
maar ik ben gevallen!’, antwoordde Boris.

Het bloeddruppeltje kreeg het erg warm: 
‘Oh nee! Wie gaat er dan aan de hendel trekken?’
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Boris riep ernstig: ‘Ik niet! Het lukt me niet! 
Mijn arm doet te veel pijn!’ 

Ondertussen kwamen er nog meer bloeddruppeltjes aan.

Boris zag dat de situatie een beetje uit de hand aan het lopen was 
en raapte al zijn moed bij elkaar.
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Hij stond op en liep naar de hendel. 
Hij probeerde eraan te trekken, 

maar slaakte onmiddellijk een luide kreet. 
‘Auw, dat doet zo’n pijn!’, kermde hij.

Hij probeerde nog eens, en nog eens, 
maar hij had gewoon te weinig kracht 

om hard genoeg aan de hendel te trekken 
en de bloeddruppeltjes door te laten. 

‘Het spijt me, bloeddruppeltjes, maar het lukt me gewoon niet!’, 
huilde Boris.
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Boris probeerde nog een allerlaatste keer aan de hendel te trekken, 
maar deze keer kreeg hij zo’n pijn in zijn arm, 

dat hij een kreet slaakte die overal te horen was.

Zelfs de bloeddruppeltjes 
waren onder de indruk.

De energiemeter daalde en daalde en het was ook heel donker 
geworden in de kamer van Boris. 

Er moest nu dringend iets gebeuren ...
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Plots, uit het niets, en net op het moment waarop Boris wilde opgeven, 
ging er een klein lichtje branden.

Boris keek in het rond: 
zou er iemand komen helpen?

Vanaf de bovenste trede van het noodladdertje 
zag Boris een voetje tevoorschijn komen. 

En dan nog een voetje.

Er klom een mannetje van het noodladdertje af!
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‘Hé, wie ben jij?’, vroeg Boris. ‘Kom je me helpen? 
Ik heb daarnet geprobeerd op het laddertje te klimmen en ...’

Voor Boris het goed en wel besefte, 
was het onbekende mannetje vlak naast hem komen staan.

‘Rustig, rustig, het komt allemaal goed! 
Laat me je arm eens zien’, zei het mannetje.
Voorzichtig liet Boris zijn gewonde arm zien. 

‘Dat ziet er niet zo goed uit. 
Gelukkig heb ik een oplossing! Maar eerst ...’
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Boris wist niet wat hij zag. 
Het onbekende mannetje trok aan de hendel 

alsof hij dat al jaren deed! 
De vloer van de liftkoker ging meteen open 

en de bloeddruppeltjes konden allemaal verder reizen.

Gelukkig! Maar die arm ... 
die deed wel nog steeds erg veel pijn.
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‘Hoe komt het dat jij zo gemakkelijk aan die hendel kunt trekken?’, 
vroeg Boris vol verbazing.

‘Omdat ik Pacemaker ben’, antwoordde het mannetje. 
‘En ik kom jou helpen. Ik hoorde jouw luide kreet 

en ik wist dat je in nood was. 
Laat me nu je arm eens zien.’

Boris toonde zijn arm. 
‘Ik heb daar wel een middeltje voor’, zei Pacemaker.
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Pacemaker gaf een grote tube zalf aan Boris.

‘Dit is een sterke zalf. Die kan je op je arm smeren 
telkens als die pijn begint te doen.’

Boris keek nieuwsgierig. 
‘Moet ik dat dan voor altijd doen?’

Pacemaker knikte. ‘Ja, maar geen nood! 
Ik ben vanaf nu altijd in de buurt 

om je te helpen wanneer het nodig is. 
Terwijl jij je arm insmeert en even uitrust tot je er weer tegenaan kan, 

neem ik het hier wel over.’
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Boris dacht even diep na. 
Terwijl hij nadacht, voelde hij dat zijn arm 

toch echt wel veel pijn deed.

‘Goed!’, riep Boris blij. 
‘Ik ben blij dat je een oplossing hebt. Bedankt, Pacemaker! 

Mag ik de zalf al eens uitproberen? Ik heb zo’n pijn!’

Pacemaker lachte breed en gaf de zalf aan Boris.
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Boris moet nu af en toe zijn werkplekje verlaten 
om zijn arm te verzorgen.

Intussen neemt Pacemaker het werk over. 
En dat doet hij heel goed, 

dat heeft Boris zelf gezegd.
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Bovendien kunnen Pacemaker en Boris 
het ook erg goed met elkaar vinden. 

Boris heeft er voortaan dus een 
bijzonder vriendje bij!
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