
I n f o r m a t i e  v o o r  p a t i ë n t e n

Bob Prikkel krijgt een bijzonder vriendje!
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Net zoals jouw huis, bestaat ook jouw hart 
uit meerdere kamers.

Maar de kamers in jouw hart zijn niet gebouwd om in te koken, 
zoals de keuken.

Of om in te spelen, zoals de speelkamer.
Of om in te studeren, zoals de studeerkamer.

Of om in te slapen, zoals de slaapkamer.

Integendeel! In de kamers van jouw hart wordt heel hard gewerkt. 
Het is er echt een drukke boel!

En weet je wie al dat harde werk doet?
Bob en Boris Prikkel! 

Bob woont in de bovenste kamer van jouw hart 
en Boris in de onderste kamer.
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Bob Prikkel heeft een probleem
Bob krijgt heel de tijd bezoek van bloeddruppeltjes, die druk door jouw 

lichaam reizen. Bob heeft een heel bijzondere taak: 
hij zorgt ervoor dat al die bloeddruppeltjes jouw hart in en uit kunnen om 

hun eigen taken in jouw lichaam te vervullen.

Wil je weten hoe Bob al dat werk precies doet? Lees dan maar eens goed:

Als een bloeddruppeltje via een liftkoker bij Bob aankomt in de bovenste 
kamer van jouw hart, dan trekt Bob aan een grote hendel. 
Die hendel is niet zomaar een hendel! Je moet heel sterk zijn om eraan te 
kunnen trekken. Als Bob aan de hendel heeft getrokken, schuift de vloer van 
de liftkoker weg. Op die manier kan het bloeddruppeltje verder reizen naar 
de onderste kamer van jouw hart.
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Bob werkt dag en nacht om alle bloeddruppeltjes 
te begeleiden van de ene kamer naar de andere kamer.

Hij heeft weinig tijd om eens uit te blazen. 
Want als het ene bloeddruppeltje is vertrokken, 

komt het andere er alweer aan!

Maar Bob is gemaakt om al dat harde werk dag in dag uit te doen. 
Speciaal voor jou.

Iedereen heeft zijn eigen Bob: jouw vriendjes en vriendinnetjes, 
mama en papa, oma en opa, ooms en tantes hebben allemaal 

een Bob Prikkel in de bovenste kamer van hun hart.





Bob Pr ikke l  k r i j g t  een b i j zonder vr iend je ! 9

Elke Bob is speciaal. Maar jouw Bob, 
die is toch nog net iets specialer.

De Bob die in jouw hart leeft, is een beetje anders: 
hij is heel snel moe!

En daar kan hij helaas niets aan doen ... 

Maar een Bob hebben die snel moe is, 
dat is niet het einde van de wereld!

Wil jij het verhaal over jouw Bob horen?
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Bob Prikkel krijgt hulp
Het was een dag zoals een andere. 

De bloeddruppeltjes waren druk in de weer. 
Ze hadden zelfs geen tijd om een praatje te slaan met Bob!

Bob vond dat niet zo erg, want hij had zelf ook wel genoeg te doen. 
Hij was al heel de dag aan de hendel aan het trekken 

om de bloeddruppeltjes door te laten. 
Gelukkig speelde op de achtergrond een leuk muziekje. 

Dat vonden de bloeddruppeltjes ook wel fijn.

Maar toen Bob voor de zoveelste keer aan de hendel wilde trekken, 
voelde het anders.

Bób voelde zich anders ...
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‘Wat is dat nu?’, vroeg Bob zich af. ‘Ik voel me zo raar?’ Terwijl Bob zich 
afvroeg wat er aan de hand was, vergat hij aan de hendel te trekken.

‘Hé, Bob!’, riep een bloeddruppeltje. ‘Trek eens aan de hendel! 
Ik heb haast en er komen nog veel bloeddruppeltjes aan!’

Bob schrok. ‘Sorry, sorry! Ik voel me gewoon zo ... zo ...’

Het bloeddruppeltje riep ongeduldig: ‘Geen tijd voor, sorry! Ik heb haast!’ 
Wat kunnen die bloeddruppeltjes toch druk doen.

Bob voelde hoe zijn oogjes dichtvielen. Maar voor hij ze helemaal kon sluiten, 
riep het bloeddruppeltje opnieuw: ‘Ga door!’

De oogjes van Bob sprongen meteen weer open. Zo gauw hij kon, trok hij aan 
de hendel. Maar Bob voelde dat het hem echt veel moeite kostte.
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‘Zou ik mij nu ... moe voelen?’, dacht hij.

‘Dat kan toch niet? Ik ben toch niet gemaakt om moe te zijn? 
Ménsen kunnen moe zijn, maar ik, Bob Prikkel, toch niet?’

Hij dacht diep na, maar werd daar nog slaperiger van! 
Bob wilde opnieuw aan de hendel trekken, 
maar deze keer lukte het echt niet meer. 

Zijn ogen werden loodzwaar, 
hij kon zijn armpje niet meer opheffen en toen ... 

viel Bob plots in slaap.
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Nu was er helemaal niemand meer om aan de hendel te trekken. 
Het bloeddruppeltje dat zonet nog zo ongeduldig 

naar Bob had staan roepen, wist niet wat te doen.

Ondertussen waren er nog veel meer bloeddruppeltjes 
in de liftkoker aangekomen. 

Het werd daar nogal druk en er was weinig plaats.

De energiemeter begon steeds meer te dalen, 
omdat de bloeddruppeltjes niet verder konden reizen ... 
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‘Hé! Bob! Word wakker!’, riepen de bloeddruppeltjes. 
‘We hebben haast, we hebben haast!’ Ze begonnen bang te worden. 

‘Iemand moet alarm slaan!’, zei het eerste bloeddruppeltje. 

Samen begonnen ze heel luid te roepen. 
Ze hoopten dat Bob wakker zou worden, 

maar die was ondertussen diep in slaap ...

Het licht begon te knipperen en er klonk een luid alarm. 
Het leek alsof alles in elkaar zou storten! 

Plots werd het heel donker en stil.
En toen ... floepte er een klein lichtje aan. 

Zou er iemand komen helpen?
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En ja hoor: in de hoek van de kamer stond een noodladdertje 
waarlangs iemand naar beneden kwam. 

Het was een mannetje dat niemand ooit eerder had gezien. 
De bloeddruppeltjes hadden geen idee wie het mannetje was, 

maar het was wel iemand die kwam helpen.

‘Wat is er hier aan de hand?’, 
vroeg het onbekende mannetje vanaf het laddertje. 

‘Bob is in slaap gevallen!’, riepen de bloeddruppeltjes haast in koor. 
Het onbekende mannetje keek de kamer rond en zag Bob op de grond liggen.

Vliegensvlug liep hij naar Bob.
‘Hé, Bob, word eens wakker!’, riep de redder in nood. 

‘De bloeddruppeltjes hebben je nodig!’
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Bob werd zachtjes wakker en knipperde met zijn ogen.

‘Waar ... waar ben ik? 
Wie ben jij?’, vroeg Bob.

‘Ik ben Pacemaker en ik kom jou helpen!’

Bob begon te snappen wat er allemaal gebeurd was. 
‘Oh nee ... Ben ik in slaap gevallen?’, 

aarzelde hij. ‘Het spijt me zo ... 
Snel, snel, ik moet aan de hendel trekken!’

Pacemaker antwoordde: 
‘Dat zal ik wel doen. Word jij eerst maar rustig wakker.’
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Bob zag hoe Pacemaker zonder enige moeite aan de hendel trok. 
Hij was erg onder de indruk. 

De bloeddruppeltjes konden meteen verder reizen 
en voor Bob het goed en wel besefte, had Pacemaker alles opgelost.

‘Jij kunt ook aan die hendel trekken?’, 
vroeg Bob aarzelend. ‘Inderdaad. Ik ben Pacemaker. 

Ik ben gekomen om jou te helpen, want ik hoorde dat jij snel moe wordt.’

Bob werd een beetje rood. 
‘Ik begrijp het niet ... Ik mag niet zo snel moe worden, 

maar toch gebeurt het. Ik vind het zo erg.’

Pacemaker glimlachte: 
‘Dat is geen probleem hoor, Bob. Ik heb een oplossing!’
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Intussen had Pacemaker al veel bloeddruppeltjes doorgelaten, 
alsof hij het al jaren deed.

‘Kijk, ik heb een hangmat voor jou’, zei hij. 
‘We zullen die hier in jouw kamer ophangen. 

Als je je moe voelt, druk je gewoon op een knop, 
en dan kom ik er meteen aan. Ik trek dan aan de hendel 

en jij kan intussen even rusten in je hangmatje. 
Wat denk je?’
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Bob lachte luid: 
‘Dat is fantastisch! 

Mag ik die hangmat al eens uitproberen?’

Pacemaker knikte enthousiast. 
‘Doe maar! Ik neem het hier wel even over.’

Bob deed een heerlijk dutje in zijn nieuwe hangmat. 
Niet veel later werd hij helemaal uitgeslapen weer wakker 

en hij nam het werk weer over van Pacemaker.
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Voortaan zal Pacemaker altijd in de buurt zijn 
om het werk over te nemen als Bob te moe wordt 

en even wil rusten in zijn hangmat.

Bovendien kunnen Pacemaker en Bob 
het ook erg goed met elkaar vinden. 

Bob heeft er voortaan dus een bijzonder vriendje bij!
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