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Ondergetekende, ……………………………………………………………………………….. 

 

Verklaart zich akkoord om een heelkundige ingreep of een onderzoek onder anesthesie te 

ondergaan in daghospitalisatie, en geeft hierbij de geneesheer-anesthesist de toestemming een 

volledig of regionale anesthesie (eventueel sedatie) uit te voeren. 

 

Ik kreeg de nodige informatie omtrent mijn opname in het chirurgisch dagcentrum en ik 

verbind mij ertoe alle preoperatieve en postoperatieve richtlijnen strikt na te leven. 

 

Ik heb nauwgezet de preoperatieve vragenlijst ingevuld. 

 

Ik verbind mij ertoe volgende aanbevelingen nauwgezet te volgen en ben verwittigd van de 

risico’s die verbonden zijn aan het niet-naleven ervan. 

 

 Ik blijf volledig nuchter: volledig verbod te eten, te drinken of te roken vanaf 

middernacht de avond voor de ingreep (tenzij uitdrukkelijk en schriftelijk andere 

richtlijnen gegeven werden). 

 Ik kom op tijd: het juiste tijdstip van de opname wordt nog meegedeeld door de 

opnameverantwoordelijke. 

 Ik neem geen andere geneesmiddelen in dan deze die specifiek door de geneesheer-

anesthesist worden voorgeschreven en dit tot 24 uur na de ingreep. 

 Ik mag in geen geval een voertuig besturen, machines bedienen of alcohol drinken de 

eerste 24 uren na de ingreep. 

 Ik laat me begeleiden bij het ontslag uit het ziekenhuis en gedurende de eerste 24 uren 

na de ingreep. Ik blijf niet alleen gedurende de eerste nacht na de ingreep. 

 Ik word op de operatiedag ten laatste om 19.00 u afgehaald uit het Chirurgisch 

Dagcentrum. 

 Ik teken geen documenten, vooral van wettelijke aard, en neem geen belangrijke 

beslissingen de eerste 24 uren na de ingreep. 

 Ik ben me ervan bewust dat deze aanbevelingen gelden ongeacht de techniek van 

verdoving die bij mij worden toegepast. 

 Ik ga akkoord met opname in het ziekenhuis indien volgens de artsen niet aan alle 

voorwaarden voor een veilig ontslag zijn voldaan. 

 

 

Datum:     Gelezen en goedgekeurd, 

                                                                       (Handtekening)     

  (handtekening) 

 


